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1. INTRODUCAO

1.2. O que é o projeto, principais pressupostos e metas

O Parque Esportivo e Social do Caramujo oferece oportunidades de encontro e lazer a
todos moradores do bairro e adjacéncias. Dentre os diversos objetivos, ressalta-se o
fortalecimento de vinculos entre os individuos e o préprio Parque. O convivio social, a partir
das atividades esportivas, culturais e de atencdo social, permite acompanhar o usudrio em suas
multiplas demandas, criando condi¢des favordveis para a manutengdo da frequéncia e
usufruto do Equipamento, de modo a proporcionar o seu desenvolvimento social e humano.
Assim, seu proposito central € instituir um senso de participac¢do, engajamento e oportunidade
aos cidaddos, além de promover a saudde, a felicidade e o bem-estar da comunidade.

A construgdo de vinculos e acompanhamento dos inscritos nas atividades é o foco
principal do projeto. Para tanto estd sendo desenvolvido um trabalho de articulacio
comunitdria, articulagdo com os equipamentos do entorno e divulgacdo das vagas e das
atividades. O esfor¢o da equipe de profissionais do projeto é manter as vagas preenchidas com
oferta de oficinas diversificadas e de qualidade. As evasdes sdo tratadas individualmente com

um trabalho de busca ativa, envolvendo o eixo de atencdo social. O objetivo é entender suas
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peculiaridades e solucionar as questdes que possam ser um empecilho para a frequéncia do
aluno.

Acredita-se que os beneficidrios, em geral, ao experimentarem o espaco Esportivo
terdo, de forma organica, assimilado a func¢do de protecdo do equipamento e participardo de
acoes onde a relevancia e as estratégias sejam objetos de compartilhamento e fortalecimento
da identidade da eficiéncia organizacional, engajamento e bem-estar.

Tais oportunidades, por mais necessdrias € bem-intencionadas que sejam, ndao devem
ser impostas de forma vertical. Por se tratar de um processo subjetivo de vulnerabilidade, as
atividades devem ser construidas estrategicamente através de grupos de didlogo, visando o
fortalecimento do protagonismo da populacdo local. Ao se construir de forma participativa
com o publico, este sente-se pertencente ao espaco e as atividades propostas, o que,
consequentemente, proporciona uma maior adesao e frequéncia.

As atividades estdo sendo oferecidas no contraturno escolar de acordo com as idades
dos interessados. O objetivo € que o projeto funcione de forma integrada e em articulagcdo
com as unidades de educacdo. Esse projeto funcionard em conformidade com as agdes
desenvolvidas que sejam planejadas para atuacdo nas potencialidades e nas dificuldades
enfrentadas pelos alunos e pelas unidades escolares. Dentre as atividades, estdo categorizadas

pelas seguintes modalidades:

e Esportes - Bicicross, Skate, Corrida, Gindstica Olimpica, Salto em Distancia, Salto
Triplo e Levantamento de Peso (LPO); Basquete, Futebol de Campo, Futsal,
Handball e Vdlei; Capoeira, Jiu Jitsu, Luta Greco Romana, Muay Thai, Ballet,
Jazz, Zumba e Ginastica para idosos.

e (ultura e Cidadania: Oficina de Artesanato e de Arte com Reaproveitamento,
Oficina de Teatro e Oficina de Educacdo Ambiental.

® Atencdo Social - Rodas de conversa e Palestras.

A pratica das atividades estd conectada aos temas integradores horizontais ligados a
compreensdo e ao exercicio da cidadania e serdo escolhidos a cada trimestre. Apds ser
selecionado, o tema de relevancia social serd debatido e fard parte do planejamento das
atividades oferecidas com eventos de culminancia ao final de trés meses de trabalho. Esses

eventos serdo abertos a comunidade e apresentardo o resultado do que foi trabalhado ao longo
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de cada trimestre, através de apresentacdes e competicdes esportivas, feiras, mostras artisticas

etc.

2. INSCRICOES E PERFIL DOS ALUNOS

Em consonancia com o Plano Estratégico 2017-2020 desenvolvido pela Prefeitura, o
Parque Esportivo e Social do Caramujo serd parte do ecossistema de inovagao que se cria no
municipio. Para isso as diversas atividades que serdo desenvolvidas no espaco serdo divididas
em €eixos.

Os eixos de atividades formam o contexto de oportunidades que € indispensavel para a
abertura de acessos integradores para os jovens beneficidrios do projeto, que muitas vezes sao
atraidos pelas alternativas ilicitas. E este publico especifico, e suas circunstincias, que deve
configurar o campo de trabalho do Parque Esportivo. Um dos aspectos mais importantes que
deve ser o norteador das atividades no Espaco s@o as trilhas de vida possiveis que os jovens
podem tracar no projeto. O beneficidrio comeca a ser “atendido” em uma determinada
modalidade esportiva, em seguida, pode passar por outra. Ainda hd oficinas de cultura e
cidadania. Finalmente, pode-se descobrir um atleta ou um artista, qui¢d, um atleta de alto
rendimento. Assim, faz-se necessario criar alternativas diversas que possibilitem a conquista
efetiva de oportunidades no mundo do esporte. O objetivo geral € oferecer atividades de
qualidade, em periodo integral, disponibilizando atividades esportivas e culturais.

Neste trimestre, continuou 0 aumento nas inscri¢des dos alunos em compara¢do com o
trimestre passado. A quantidade de alunos inscritos no Projeto Parque Esportivo e Social
do Caramujo somam 354 participantes, totalizando 578 atendimentos em oficinas e em
assisténcia, durante o 1° trimestre de 2023.

O perfil dos alunos inscritos no Parque Esportivo e Social do Caramujo s@o moradores
das comunidades que integram os arredores do Parque, demonstrando uma forte adesdao da
populacdo do territério. O grupo etdrio de maior volume é o compreendido entre 21 e 45 anos,

o que configura uma grande procura das atividades ofertadas, por jovens e adultos.

Seguem os grificos com as informacdes:
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Grifico ilustrativo 1: Faixa Etaria

3 a6 anos 13
7 a 11 anos 64
12 a 17 anos 77 349
18 a 45 anos 97
46 a 59 anos 47
60+ 51
FAIXA ETARIA

® 3a6anos

® 7a11anos
@ 12a17 anos
® 18a45anos
® 46a59anos
® 60+

Grafico ilustrativo 2: Comunidades

Figueira

Percentual de LOCALIDADE

2.5%
Séo José

2,5%
Mangueirinha

1.7%

Caramujo (Centro)

13,6%

Mundo Novo

51%
Baldeador

6,5%
Garibalde

1,4%
Grupo

3.4%
Belarmino

3,1%

Igrejinha

10,8%

Morro do Céu

28,3%

Lagoinha

10,5%
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Grifico ilustrativo 3: Divisao por Género

Percentual de Género

Masculino

34,3%

Feminino

65,7%

Grifico ilustrativo 4: Inscricio por atividades

Skate PESC

JUMP - PESC

Ritbox - PESC

Gircuito Funcional PESC

Luta G. Romana

Jiu-Jitsu

LPO

Altletismo

Futebol

Tiro com Arco

Tiro com Arco (pertador de necessidades especiais)
Muay Thay

Ténis de Mesa

Badminton PESC

Bad (portador de

Capoeira

Educ Ambiental

Skatas PESC

Futsal Morro do Céu

Ginastica Funcional - Morro do Céu
Ritbox - Baldeador

Skate Baldeador

Badminton - Baldeador

Ginastica Terceira ldade - CIEP Altingia

PERCENTUAL INSCRICOES

@ st PESC
@ JUMP - PESC
@ Ritbox-PESC
@ Circuito Funcional PESC
@ Luia G Romana
@ Juditu
® ro
@ Atetismo
Futebol
@ Tio com Arco
@ Muay Thay
Ténisde Mesa
Badminton PESC
Caposira
Educ Ambiental
Mais?

INSCRIGOES TOTAIS EM OFICINAS:

INCRIGOES TOTAIS DE ALUNOS:

578

353
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Grafico ilustrativo 5: Inscri¢ao por escola

Amostragem das Escolas dos nossos inscritos:

ESCOLAMUNICIPAL JOSE DE ANCHIETA
COLEGIO ESTADUAL MACHADO DE ASSIS
Cefon

Escol ANCO
ESCOLAMUNICIPAL PAULO FREIRE

Ins tuto de Educagao Professor Ismael Coulinho
CRECHE ESCOLA JARDIMRENASCER
COLEGID ESTADUAL LUCIANO PESTRE
ESCOLAMUNICIPAL UTINHO
CENTRO EDUCACIONAL REIS

Golegio estagual Dawid Cap

Escola municipal Sebastiana Gongalves pinho
Liceu Nilo Pecanha

ESCOLAMUNICIPAL RACHIDE DA GLORIA SALIM
ESCOLAMUNIGIPAL ALTINELA SILVEIRA MRANDA-
ESCOLAMORER Franco

JARDIM ESCOLA PRIMEIROS PASSOS

Pauic de Ameida Campos

Ceniro educacional Recrearte

Cenirs educacional recrearts

COLEGIO ESTADUAL RAUL VIDAL

COLEGIO ESTADUAL MANUEL DE ABREU
Primsiros passos

Renascer

COLEGIO NOSSASENHORA DA PENHA
Antdnio coutinho

COLEGIO ESTADUAL HILARIO RIBEIRO

Gahvas pagu

Jodo Brasil

Nossa senhora pesanha

Maria de Lourdes

David capistrans

Jose bonifacio

Joao Brasil

E M Joao Brasil

E MJOAD BRASIL

E MSebastian Goncalves.

IFRJ

ano

B

Contagem de ESCOLA
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Planilha de Alunos Inscritos:

Nome O ALUNO E: LOCALIDADE TURNO NOME DO RESPONSAVEL Género Raga / Cor

MAIOR DE 18

Fernanda Gomes Pereira Nelas ANOS Igrejinha Manha Feminino Branco
MENOR DE 18

Manuella Barros Salimena ANOS Morro do Céu Manha Laiza Marcia de Barros Carlos Feminino Pardo
MENOR DE 18

Wanderson ribeiro dos santos ANOS Lagoinha Tarde Juliana Ribeiro Masculino Pardo
MENOR DE 18

Stephany Nascimento de Souza ANOS Belarmino Tarde Camila Oliveira Nascimento de Souza Feminino Pardo
MENOR DE 18

Jean Gusttavo Fortes Costa ANOS Barreirinha Noite Gabriela Fortes Nepomuceno Masculino Pardo
MENOR DE 18

Yago de Brito Lopes ANOS Tranin Manha Thais de Brito Pereira Masculino Pardo
MENOR DE 18

Lorenzo lopes de oliveira ANOS Lagoinha Tarde Maryana de oliveira Ferreira Masculino Branco
MENOR DE 18

Erik castilho de sousa ANOS Grupo Tarde Cristiane de oliveira castilho Masculino Preto
MAIOR DE 18

Igor vinicius thomaz da conceicao ANOS Garibalde Manha Masculino Preto
MENOR DE 18

Leticia Bastos de paula ANOS Igrejinha Tarde Luciana bastos Feminino Preto
MENOR DE 18

Nathdlia aquino de souza ANOS Morro do Céu Tarde Valeria Cruz De Aquino Feminino Branco
MENOR DE 18

Nathalia cunha de Souza ANOS Morro do Céu Tarde Valéria cruz de Aquino Feminino Pardo
MAIOR DE 18

Monique Alves Coelho ANOS Baldeador Manha Feminino Preto
MENOR DE 18

Luan Oliveira amorim ANOS Morro do Céu Manha Bruna Leite de Oliveira Masculino Pardo
MENOR DE 18

Lorenzo Alves Coutinho Costa ANOS Mundo Novo Manha Ana Beatriz Alves Masculino Preto

9
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MENOR DE 18

Leonardo Gongalves de Melo. ANOS Jerdnimo Afonso Tarde Ana Paula Barbosa Melo Masculino Branco
MENOR DE 18

Anna Beatriz dos Santos ANOS Morro do Céu Noite JUSSAMARA LOROZA DOS SANTOS Feminino Preto
MENOR DE 18

Yasmim vitéria Loroza dos Santos ANOS Morro do Céu Noite JUSSAMARA LOROZA DOS SANTOS Feminino Preto
MAIOR DE 18

Claudinei pereira do nascimento ANOS Morro do Céu Manha Masculino Pardo
MAIOR DE 18

Jussamara Loroza dos Santos ANOS Morro do Céu Noite Feminino Pardo
MAIOR DE 18

Claudinei pereira do nascimento ANOS Morro do Céu Manha Masculino Pardo
MAIOR DE 18

Jussamara Loroza dos Santos ANOS Morro do Céu Manha Feminino Pardo
MAIOR DE 18

Jussamara Loroza dos Santos ANOS Morro do Céu Noite Feminino Pardo
MENOR DE 18

Anna Beatriz dos Santos Carvalho ANOS Morro do Céu Noite JUSSAMARA LOROZA DOS SANTOS Feminino Preto
MENOR DE 18

Yasmim vitéria Loroza dos Santos ANOS Morro do Céu Noite JUSSAMARA LOROZA DOS SANTOS Feminino Preto
MENOR DE 18

Maria Eduarda dos Santos Azevedo ANOS Morro do Céu Noite JUSSAMARA LOROZA DOS SANTOS Feminino Preto
MAIOR DE 18

Gisele Soares Augusto ANOS Morro do Céu Manha Feminino Pardo
MAIOR DE 18

Terezinha de Jesus da Silva Santos ANOS Caramujo (Centro) Manha Feminino Pardo
MAIOR DE 18

Liliane silva golcalves ANOS Caramujo (Centro) Manhé Feminino Branco
MAIOR DE 18

JOANA DALTA GOMES ELIAS ANOS Belarmino Manha Feminino Branco
MAIOR DE 18

VANESSA OLIVEIRA RECHZINSKI ANOS Caramujo (Centro) Manhé Masculino Amarelo
MAIOR DE 18

DEUSA Pereira DA SILVA OLIVEIRA | ANOS Caramujo (Centro) Manhé Feminino Pardo
MENOR DE 18

Juan Carlos Siqueira da Costa ANOS Morro do Céu Tarde Daiana Siqueira da Silva Masculino Preto
MAIOR DE 18

Miria marinho dos santos ANOS Morro do Céu Manha Feminino Preto

10
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MENOR DE 18

Ryan Carlos Siqueira da Costa ANOS Morro do Céu Tarde Daiana Siqueira da Silva Masculino Preto
MAIOR DE 18

Daisy Pereira Corréa de Sa ANOS Caramujo (Centro) Manha Feminino Pardo
MAIOR DE 18

Luzia Barbosa da Cunha ANOS Morro do Céu Manha Feminino Branco
MAIOR DE 18

Edmaria Nogueira Fernandes Macedo | ANOS Caramujo (Centro) Manha Feminino Branco
MAIOR DE 18

Eric André Carvalho Brum ANOS Grupo Manhé Masculino Branco
MAIOR DE 18

Adriana claudia Pereira da silva ANOS Baldeador Manha Feminino Branco
MAIOR DE 18

Daniele Pereira leite ANOS Condominio Zilda Manha Feminino Preto
MAIOR DE 18

Max Miranda de Souza ANOS Ititioca Tarde Masculino Branco
MENOR DE 18

Thauan Carlos Siqueira da Costa ANOS Morro do Céu Manha Daiana Siqueira da Silva Masculino Preto
MENOR DE 18

Kauany da cruz Lucas Coutinho ANOS Mundo Novo Manha Alilian da cruz pereira Feminino Amarelo
MENOR DE 18

Isaac morreria da Silva Santos ANOS Morro do Céu Tarde Ana Paula Moreira Santos Masculino Preto
MAIOR DE 18

Ana Beatriz Rodrigues Pereira da Silva | ANOS Morro do Céu Noite Feminino Preto
MAIOR DE 18

Tatiani Rangel da Silva ANOS Morro do Céu Tarde Feminino Preto
MENOR DE 18

Sarah vitéria da Silva de Souza ANOS Mangueirinha Tarde Luciene Maria da silva Feminino Preto
MAIOR DE 18

Lidia valesco da costa ANOS Baldeador Manha Feminino Branco
MAIOR DE 18

Jucimar joaquim da silva ANOS Caramujo (Centro) Manha Masculino Preto
MAIOR DE 18

Gilsaria braga da silva ANOS Morro do Céu Manha Feminino Amarelo
MAIOR DE 18

Nilcea da silva fonseca ANOS Caramujo (Centro) Manha Feminino Pardo

MARIA CALCILDA DA SILVA MAIOR DE 18

PIMENTA ANOS Caramujo (Centro) Manha Feminino Branco

11
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MAIOR DE 18

Tereza Cristina crispim de oliveira ANOS Morro do Céu Noite Feminino Preto
MAIOR DE 18

valda maria rocha Fernandes ANOS Belarmino Manha Feminino Pardo
MENOR DE 18

Sophia da Silva Siqueira ANOS Mundo Novo Manha Simone conceicao da Silva Siqueira Feminino Preto
MAIOR DE 18

Andea teodoro farias de melo ANOS Mundo Novo Manha Feminino Pardo
MAIOR DE 18

Bethéania dos santos juliano ANOS Igrejinha Noite Masculino Preto
MAIOR DE 18

Claudia Claudia alvarenga dos santos | ANOS Sao José Manha Feminino Preto
MENOR DE 18

Alexandra Thamara da Silva Costa ANOS Portela Manha Fabiola Cristiane da Silva reis Feminino Branco
MAIOR DE 18

Ana Beatriz Rodrigues Pereira da Silva | ANOS Morro do Céu Manha Feminino Preto
MAIOR DE 18

Tereza Cristina crispim de oliveira ANOS Morro do Céu Noite Feminino Preto
MAIOR DE 18

Sueli Lopes da Conceigéao ANOS Baldeador Manha Feminino Branco
MAIOR DE 18

Jupira Bernardo dias da Silvia ANOS Caramujo (Centro) Manha Feminino Pardo
MAIOR DE 18

Erenilda xavier Dias de Oliveira ANOS Laboratério Manha Feminino Preto
MAIOR DE 18

Elizabeth da silva toledo ANOS Mundo Novo Manha Feminino Amarelo
MAIOR DE 18

Maria do carmo de souza ANOS Lagoinha Manha Feminino Branco
MAIOR DE 18

Paola inacio de azevedo ANOS Igrejinha Manha Feminino Branco
MAIOR DE 18

Marta Regina Lessa Lopes ANOS Cubango Manha Feminino Branco
MENOR DE 18

Arthur Barcellos dos Santos ANOS Floraria Manha Rafael dos santos Moreira Masculino Branco
MENOR DE 18

Samuel Florindo moura ANOS Igrejinha Tarde Thailany Barcelos florindo Masculino Branco
MAIOR DE 18

Tatiani ANOS Morro do Céu Manha Feminino Preto

12
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MAIOR DE 18

Denise Carvalhor de Senna ANOS Caramujo (Centro) Manha Feminino Branco
MAIOR DE 18

Renata Gomes da Silva ANOS Baldeador Manha Feminino Amarelo
MAIOR DE 18

Martinha Nascimento da Conceicédo ANOS Morro do Céu Manha Feminino Pardo
MENOR DE 18

Nathdlia de oliveira Alves ANOS Laboratorio Noite Giselle reis de oliveira Feminino Pardo
MENOR DE 18 Escola municipal

VITORIA DA SILVA PERY ANOS Gongalves pinho Noite Silvia Feminino Pardo
MENOR DE 18

lanca do nascimento Vieira ANOS Cubango Manha Marta Regina lesa Lopes Feminino Branco

Laudicéia Andrea de oliveira MAIOR DE 18

Nascimento ANOS Morro do Céu Manha Feminino Preto
MAIOR DE 18

Elisangela da Silva ANOS Caramujo (Centro) Manha Feminino Branco
MAIOR DE 18

Edineia da silva ANOS Caramujo (Centro) Manha Feminino Branco
MAIOR DE 18

Gabriela quintina pinheiro ANOS Caramujo (Centro) Manha Feminino Branco
MAIOR DE 18

Garcia mendes da silva ribeiro ANOS Igrejinha Manha Feminino Branco
MAIOR DE 18

Rozilene silva da almeida ANOS Caramujo (Centro) Manha Feminino Amarelo
MAIOR DE 18

Denise da silva bastos ANOS Lagoinha Manha Feminino Branco
MAIOR DE 18

Maria do rosario marques costa ANOS Caramujo (Centro) Manha Feminino Preto
MAIOR DE 18

Quezia Miriam toledo ANOS Morro do Céu Manha Feminino Branco
MAIOR DE 18

Thallyta Fabian Juliao ANOS Morro do Céu Noite Feminino Pardo
MAIOR DE 18

Luciana Santos de Oliveira ANOS Igrejinha Tarde Feminino Pardo
MENOR DE 18

Bruno Arthur de Oliveira Silva ANOS Igrejinha Tarde Luciana Santos de Oliveira Masculino Branco
MENOR DE 18

Alaph Fabio Oliveira Santos ANOS Igrejinha Tarde Luciana Santos de Oliveira Masculino Pardo

13
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MAIOR DE 18

Fabio Silva Santos ANOS Igrejinha Noite Masculino Preto
MAIOR DE 18

Julia Francisco da Silva ANOS Morro do Céu Manha Feminino Pardo
MAIOR DE 18

Aldelice Santos de Oliveira ANOS Igrejinha Manha Feminino Pardo
MAIOR DE 18

Simone santos de oliveira ANOS Igrejinha Tarde Feminino Branco
MENOR DE 18

Kaua Gabriel da Silva Ferreira ANOS Morro do Céu Tarde Beatriz da Silva Carvalho Masculino Pardo
MAIOR DE 18

Joyce da Silva ténico ANOS Lagoinha Tarde Feminino Pardo
MAIOR DE 18

Viviane Tereza Lopes ANOS Igrejinha Noite Feminino Preto
MAIOR DE 18

Viviane Tereza Lopes ANOS Igrejinha Noite Feminino Preto
MENOR DE 18

Matheus Lima da Silva ANOS Morro do Céu Tarde Wanderléa Lima Da Silva Masculino Preto
MENOR DE 18

MAITE DA SILVA BRAGA ANOS Morro do Céu Tarde Wanderléa Lima da Silva Feminino Pardo
MENOR DE 18

MELISSA DA SILVA BRAGA ANOS Morro do Céu Tarde Wanderléa Lima da Silva Feminino Pardo
MAIOR DE 18

JHULIANA FRANCISCO DA SILVA ANOS Morro do Céu Manha Feminino Indigena
MAIOR DE 18

Celia robeto rosa ANOS Zilda Manha Feminino Pardo
MAIOR DE 18

Maria marlene de souza ANOS Teixeira Manha Feminino Pardo
MAIOR DE 18

Vanda francisca costa siqueira ANOS Zilda Manha Feminino Preto
MAIOR DE 18

Jocelene moraes de barros ANOS Baldeador Manha Feminino Pardo
MAIOR DE 18

Rosangela de almeida diamantino ANOS Baldeador Manha Feminino Branco
MAIOR DE 18

Adriana claudia pereira da silva ANOS Baldeador Manha Feminino Branco
MAIOR DE 18

Liliana regina otavino ANOS Baldeador Manha Feminino Pardo
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Elisabeth da conceicao pereira de MAIOR DE 18

sousa ANOS Baldeador Manha Feminino Pardo
MAIOR DE 18

Wellia Gomes de Souza ANOS Santa barbara Niteroi Tarde Feminino Pardo
MAIOR DE 18

Beatriz Pinho dos Santos ANOS Morro do Céu Manha Feminino Branco
MENOR DE 18

Danillo de Souza de oliveira ANOS Morro do Céu Tarde Bruno José de Oliveira ferreira Masculino Pardo
MENOR DE 18

Miguel Carvalho da Silva ANOS Belarmino Tarde Thaiane Morena Carvalho dos Santos Masculino Pardo
MAIOR DE 18

Ana flavia andrade de oliveira ANOS Morro do Céu Manha Feminino Branco
MAIOR DE 18

Carla martinho do nascimentos ANOS Morro do Céu Manha Feminino Pardo
MENOR DE 18

Ygor costa mosteiro ANOS Morro do Céu Tarde Ana claudio costa sabino Masculino Pardo
MENOR DE 18

Yago costa monteiro ANOS Morro do Céu Tarde Ana claudia costa sabino Masculino Pardo
MAIOR DE 18

Nery rodrigues pinheiros ANOS Morro do Céu Manha Masculino Branco
MAIOR DE 18

Ana maria mouro dos santos ANOS Figueira Manha Feminino Branco
MAIOR DE 18

MARIA Jose silva barreto ANOS Figueira Manha Feminino Branco
MAIOR DE 18

Rita de cassia rodrigues de Menezes ANOS Figueira Manhé Feminino Branco
MAIOR DE 18

Cleuza maria reis ANOS Caramujo (Centro) Manha Feminino Preto
MAIOR DE 18

Nilzete veiga do nascimento ANOS Lagoinha Manha Feminino Pardo
MAIOR DE 18

Viviane Cunta ANOS Belarmino Manha Feminino Pardo
MAIOR DE 18

Debora martis da silva ANOS Bonfim Noite Feminino Pardo
MENOR DE 18 CLAUDIA VALENCIA BARBOSA DA

Nicolas miguel barbosa pacheco ANOS Caramujo (Centro) Tarde SILVA Masculino Branco
MAIOR DE 18

Dayana Mendes da Silva ANOS Mangueirinha Manha Feminino Branco
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MAIOR DE 18

Leticia Oliveira Rosa Rodrigues ANOS Mundo Novo Manha Feminino Preto
MAIOR DE 18

Viviane Cunta ANOS Belarmino Manha Feminino Branco
MAIOR DE 18

Sandra Regina Lopes de Carvalho ANOS Tranin Noite Feminino Preto
MAIOR DE 18

Josiane Carvalho de Oliveira ANOS Igrejinha Tarde Feminino Preto
MENOR DE 18

Anna Clara Cruz de Oliveira Alves ANOS Caramujo (Centro) Tarde Evelyn Regina Cruz de Oliveira Feminino Branco
MENOR DE 18

Arthur Nicolas de Oliveira Alves ANOS Caramujo (Centro) Tarde Evelyn Regina Cruz de Oliveira Masculino Branco
MAIOR DE 18

Mercedes Madureira barbosa ANOS Morro do Céu Manha Feminino Branco
MAIOR DE 18

Roseli martinho do nascimentos ANOS Morro do Céu Manha Feminino Pardo
MAIOR DE 18

Nilcea da silva alves ANOS Caramujo (Centro) Manha Feminino Preto
MAIOR DE 18

MARIA FANI MORILLO ANOS Caramujo (Centro) Manha Feminino Branco
MAIOR DE 18

Patricia da Conceicao lopes ANOS Caramujo (Centro) Manha Feminino Preto
MAIOR DE 18

Fernando Barroso da Costa ANOS Engenho Pequeno Tarde Masculino Amarelo
MAIOR DE 18

Suellem Marques Senra ANOS Igrejinha Noite Feminino Pardo
MAIOR DE 18

Jennifer Boutto xavier ANOS Mundo Novo Manha Feminino Preto
MAIOR DE 18

Sbnia lucia boutto perreira ANOS Lagoinha Manha Feminino Preto
MAIOR DE 18

FABIELE ROSA DE OLIVEIRA ANOS Baldeador Manha Feminino Pardo
MAIOR DE 18

Danielle Lima de souza ANOS Morro do Céu Manha Feminino Branco

ANA CRIATINA FRANCISCA DE MAIOR DE 18

PAULA ANOS Morro do Céu Manha Feminino Pardo
MAIOR DE 18

MARILEA DA SILVA ALVARENGA ANOS Baldeador Manha Feminino Pardo
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MAIOR DE 18

LETICIA HELENA DE OLIVEIRA ANOS Baldeador Manha Feminino Pardo
MENOR DE 18

Breno de Souza Garcia ANOS Igrejinha Tarde Luiz Otavio Alves Garcia Masculino Branco
MAIOR DE 18

IRANI LOPOES LIMA ANOS Morro do Céu Manha Feminino Pardo
MAIOR DE 18

KARINE DA SILVA SANTANA ANOS Morro do Céu Manha Feminino Pardo
MAIOR DE 18

JUCIARA MOURA RODRIGUES ANOS Morro do Céu Manha Masculino Pardo
MAIOR DE 18

PRISILA AZEVEDO CAMPO ANOS Morro do Céu Manha Feminino Pardo
MAIOR DE 18

Ana Rita Rocha Zago ANOS Morro do Céu Manha Feminino Branco
MAIOR DE 18

Lorena coelho pereira de souza ANOS Grupo Manha Feminino Branco
MAIOR DE 18

Vania lucia ferrei alves ANOS Morro do Céu Manha Feminino Preto

Kelly Cristina de Oliveira Rodrigues MENOR DE 18

Antenor ANOS Rio dades Tarde Marco Aurelio Antenor Rodrigues Feminino Pardo
MENOR DE 18

Ana Beatriz goncalves noguira ANOS Caramujo (Centro) Tarde Cassiana golcalves pinheiro Feminino Pardo
MENOR DE 18

Davi Luiz Gongalves nogueira ANOS Barreirinha Manha Cassiana Gongalves Pinheiro Masculino Branco
MAIOR DE 18

Thayane ANOS Morro do Céu Manha Feminino Preto
MAIOR DE 18

Pamela conceicdo da Silva ANOS Morro do Céu Tarde Feminino Pardo
MENOR DE 18

Kayle de Freitas Rodrigues ANOS Morro do Céu Tarde Samara Cordeiro de Freitas Masculino Pardo
MENOR DE 18

FELIPE GALVAO DUARTE ANOS Bumba Tarde Daiane caroline galvao fernandes Masculino Preto
MENOR DE 18

Guilherme Alexandre Rodrigues Rojas | ANOS Caramujo (Centro) Tarde Kamilla Rodrigues da Silva Masculino Branco
MAIOR DE 18

Luiz Mateus Steves Rodrigues ANOS Lagoinha Tarde Masculino Preto
MENOR DE 18

Felipe cesar pereira facan ANOS Morro do Céu Manha Dino cesar ferreira facan Feminino Indigena
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MENOR DE 18

Kemily vitoria peres barbosa ANOS Lagoinha Tarde Francyele peres da silva Feminino Preto
MENOR DE 18

Felipe de gimenes marra ANOS Mundo Novo Tarde JEFITH MARRA DE SOUZA Masculino Branco
MAIOR DE 18

Iraci celina da Conceicdo Pinheiros ANOS Morro do Céu Manha Feminino Preto
MAIOR DE 18

Lecy madureira ferreira ANOS Morro do Céu Manha Feminino Branco
MAIOR DE 18

Neida lopes de oliveira ANOS Morro do Céu Manha Feminino Pardo
MAIOR DE 18

Maria de louredes souza pinheiros ANOS Morro do Céu Manha Feminino Pardo
MAIOR DE 18

Nelseni vieira carvalho ANOS Morro do Céu Manha Feminino Pardo
MAIOR DE 18

Leticia Lopes da Silveira ANOS Caramujo (Centro) Tarde Feminino Branco
MENOR DE 18

Gabriel Gimenes marra ANOS Mundo Novo Tarde Fernanda Cunha Gimenes Masculino Pardo
MENOR DE 18

Kaua Gabriel Azevedo da Costa ANOS Mundo Novo Noite Tatiane Costa Azevedo Masculino Pardo
MAIOR DE 18

Vera Lucia Gomes da Silva ANOS Lagoinha Manha Feminino Pardo
MAIOR DE 18

Ariane caroline de Andrade ANOS Figueira Manha Feminino Preto
MAIOR DE 18

Marcia Valéria boutto pereira ANOS Igrejinha Manha Feminino Preto
MAIOR DE 18

Felipe da silva Theodoro ANOS Figueira Manhé Masculino Preto
MENOR DE 18

Walkir Leandro Braga de Souza ANOS Grupo Manha Karine de Carvalho braga Masculino Preto
MENOR DE 18

Gabiriela de Oliveira ANOS Belarmino Noite Amanda Reis dos santos Feminino Pardo
MAIOR DE 18

Amanda Reis dos Santos ANOS Belarmino Noite Feminino Pardo
MAIOR DE 18

Caio Alexandre dos Santos da Silva ANOS Lagoinha Tarde Masculino Preto
MENOR DE 18

Breno carvalho castro ANOS Lagoinha Tarde Patricia ¢ dos santos Masculino Preto
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MENOR DE 18

Lucas de Oliveira menezes ANOS Morro do Céu Tarde Jessica vieira de menezes Masculino Pardo
MAIOR DE 18

Tatiana de Oliveira Silva ANOS Morro do Céu Manha Feminino Preto
MENOR DE 18

Joao vitor alves da silva ANOS Mundo Novo Tarde Alessandra alves fortunato Masculino Preto
MENOR DE 18

Samuel carvalho de alberto ANOS Lagoinha Manhé Lecy caldas carla Masculino Pardo
MENOR DE 18

Daniel figueiredo Guimaraes ANOS Grupo Manha Sandra Regina freitas figueira Masculino Preto
MENOR DE 18

Ana Clara da Silva ANOS Sao José Tarde Janaina da silva Feminino Preto
MENOR DE 18

jean da Conceicdo Alcantara ANOS Barreirinha Tarde sthefany da Conceig¢édo Alcantara Masculino Pardo
MENOR DE 18

Zaqueu Luis da Silva Araujo ANOS Lagoinha Tarde Alessandra da silva pereira Masculino Indigena
MENOR DE 18

Gabriel da Silva Cruz ANOS Lagoinha Manha Cleize monteiro de freita Feminino Pardo
MAIOR DE 18

Ozeias Aires Vicente ANOS Baldeador Manha Masculino Branco
MAIOR DE 18

Viviane tereza lopes ANOS Morro do Céu Noite Feminino Preto
MENOR DE 18

Julya lopes lucindi dos santos ANOS Caramujo (Centro) Tarde Regine lopes lucindo dos santos Masculino Pardo
MAIOR DE 18

Adriana emilio boca da silva ANOS Caramujo (Centro) Manha Feminino Pardo
MENOR DE 18

Maria Isabel Vitorino Madeira Galvao ANOS Sao Francisco Manha Simone Madeira Galvao Feminino Branco
MENOR DE 18

Marlon Vinicius Costa Sabino ANOS Morro do Céu Tarde Vania Cristina Ferreira Costa Masculino Pardo
MAIOR DE 18

Gabriela dos santos da rocha ANOS Mangueirinha Tarde Feminino Branco
MENOR DE 18

Ana Livia silva Porto de Carvalho ANOS Lagoinha Tarde Angélica Silva Feminino Pardo
MAIOR DE 18

Beatriz Pinho dos Santos ANOS Morro do Céu Manha Feminino Branco
MAIOR DE 18

Ana Paula Ferrreira Dias da Gloria ANOS Igrejinha Noite Feminino Pardo
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MAIOR DE 18

Tatiana de Oliveira Silva ANOS Falecida horta Manha Feminino Preto
MAIOR DE 18

Maria jose silva barreto ANOS Caramujo (Centro) Manha Feminino Preto
MENOR DE 18

Fabielly Souza da Costa Pinheiro ANOS Sao José Tarde Janaina Souza do Nascimento Feminino Preto
MAIOR DE 18

Janaina Souza do Nascimento ANOS Sao José Manha Feminino Preto
MAIOR DE 18

Eloa doas santos juliao ANOS Igrejinha Manha Feminino Pardo
MAIOR DE 18

Paolloma juliao sandrinha ANOS Morro do Céu Manha Feminino Branco
MENOR DE 18

Gyovanna ramos pereira ANOS Mundo Novo Tarde Elaine ramos de souza Feminino Pardo
MENOR DE 18

Alexandrq thamara da silva costa ANOS Bumba Tarde Fabrola cristine da silva reis Feminino Pardo
MENOR DE 18

Julia vitoria lopes rodrigues ANOS Morro do Céu Manha Jesikelly lopes ne ponuceno Feminino Preto
MAIOR DE 18

Vladimir Pereira Barboza ANOS Bumba Manha Masculino Preto
MAIOR DE 18

Michele Santana do espirito santo ANOS Baldeador Manha Feminino Preto
MAIOR DE 18

Chriega Stephanie A. Da Silva ANOS Mangueirinha Noite Feminino Pardo
MAIOR DE 18

Rodolpho de Souza ANOS Igrejinha Manha Masculino Branco
MAIOR DE 18

Matheus de Souza ANOS Lagoinha Manha Masculino Branco
MENOR DE 18

Everton Felipe Silva de Sa ANOS Igrejinha Tarde Adriana Emilio Baca da Silva Masculino Preto
MAIOR DE 18

Daniele Nunes de Azevedo ANOS Mundo Novo Tarde Feminino Preto
MENOR DE 18

Maria Isabel Vitorino Madeira Galvao ANOS Sao Francisco Manha Simone Madeira Galvao Feminino Branco
MAIOR DE 18

Kelly Lima Gomes da Silva ANOS Morro do Céu Manha Feminino Preto
MENOR DE 18

Thallyta de Souza Alves ANOS Grupo Manha Bianca Mattos dr Souza Feminino Pardo
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MAIOR DE 18

Ellen dos Santos Julido de Mattos ANOS Mundo Novo Manha Feminino Preto
MENOR DE 18

Kaué da Conceigdo dos Santos ANOS Grupo Manha Bianca Mattos de Souza Masculino Preto
MAIOR DE 18

Victor Hugo descour ANOS Caramujo (Centro) Tarde Masculino Preto
MENOR DE 18

Mycael Alcantara Vieira ANOS Igrejinha Tarde Shayane Alcantara Vieira Masculino Pardo
MAIOR DE 18

Adriana santos de Oliveira ANOS Igrejinha Tarde Feminino Pardo
MENOR DE 18

Gabriel da Silva cruz ANOS Lagoinha Tarde Cleize monte da cruz Masculino Preto
MAIOR DE 18

Rodrigo Machado Guerra Coutinho ANOS Caramujo (Centro) Manha Masculino Amarelo
MENOR DE 18

Samuel castro de Abreu ANOS Lagoinha Manha Alexy caldas costa Masculino Branco
MAIOR DE 18

Elizabeth da Silva Brandao ANOS Caramujo (Centro) Tarde Feminino Pardo
MAIOR DE 18

Ibici Farias da Silva ANOS Belarmino Tarde Masculino Pardo
MAIOR DE 18

Ana Lucia Gomes da Silva ANOS Morro do Céu Manha Feminino Preto
MAIOR DE 18

Elisabeth Martins da rochab ANOS Morro do Céu Manha Feminino Pardo
MAIOR DE 18

Anicea Maria Pereira ANOS Morro do Céu Manha Feminino Pardo
MENOR DE 18

Kayke de Freitas Rodrigues ANOS Lagoinha Tarde Samara Cordeiro de Freitas Masculino Preto
MENOR DE 18

Théo Lopes Pinheiro ANOS Igrejinha Manhé Suzane de azevedo Lopes Pinheiro Masculino Pardo
MAIOR DE 18

Cétia Regina comes Pacheco ANOS Lagoinha Noite Feminino Preto
MENOR DE 18

Luiz Phelipe dos Santos de Figueiredo | ANOS Lagoinha Tarde Aline Silva dos Santos de Figueiredo Masculino Pardo
MENOR DE 18

Cristiano Fabricio Martins de Souza ANOS Mundo Novo Manha Jéssica Martins brenos Feminino Preto
MENOR DE 18

Ryan Thomas Domingues maxins ANOS Lagoinha Tarde Izabela Domingues de truitas Masculino Pardo
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MAIOR DE 18

Rosany de Souza godencio ANOS Igrejinha Manha Feminino Preto
MENOR DE 18

Uanderson Teixeira Gongalves ANOS Morro do Céu Tarde Gloria da Conceicao Teixeira Masculino Pardo
MAIOR DE 18

Lucas De Souza Lopez ANOS Lagoinha Tarde Masculino Preto
MAIOR DE 18

Flavia da Silva Santana ANOS Belarmino Manha Feminino Preto
MENOR DE 18

Jenifer de Oliveira Santana ANOS Tranin Tarde Graziele de Oliveira izidio Feminino Preto
MENOR DE 18

Felipe godencio machado ANOS Caramujo (Centro) Tarde Rosana de Souza godencio Masculino Preto
MENOR DE 18

Samuel godencio machado ANOS Caramujo (Centro) Tarde Rosany de Souza godencio Masculino Pardo
MENOR DE 18

Daniel Lucas Julido de Mattos ANOS Caramujo (Centro) Tarde Ellen dos santos Julido de matos Masculino Pardo
MENOR DE 18

Arthur Miguel da Silva Vilas Boas ANOS Morro do Céu Manha Izabel Cristina Madureira da Silva Masculino Pardo
MENOR DE 18

Victoria de Oliveira sabinon ANOS Igrejinha Tarde Adriana Santos de Oliveira Masculino Pardo
MAIOR DE 18

Douglas Souza dos Santos ANOS Morro do Céu Manha Masculino Preto
MENOR DE 18

Wesley de Azeredo Mendonca ANOS Morro do Céu Tarde Erica pintce de pintos de Azeredo Masculino Pardo

Bryan Taylor nascimento da Costa MENOR DE 18

Lima ANOS Igrejinha Manhé Monica nascimento de costa Masculino Branco
MENOR DE 18

Davi Vieira de Araujo ANOS Caramujo (Centro) Tarde Caroline Vieira dias Masculino Preto
MENOR DE 18

Davyd Célio Lopes Luciano da Silva ANOS Caramujo (Centro) Tarde Regina Lopes Lucindo da Silva Masculino Pardo
MENOR DE 18

Guilherme Francisco Santos Dantas ANOS Sao José Tarde Margarete sacramento Santos Masculino Pardo
MAIOR DE 18

Maria das gracas Pinheiro ANOS Morro do Céu Manha Feminino Pardo
MAIOR DE 18

Beatriz bella martins rodrigues ANOS Caramujo (Centro) Manha Feminino Branco
MAIOR DE 18

Jureni dos santos paulo ANOS Caramujo (Centro) Manha Feminino Preto
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MAIOR DE 18

Ledi ribeiro dos santos ANOS Caramujo (Centro) Manha Feminino Preto
MENOR DE 18

Yasmim de Azevedo farias da Silva ANOS Caramujo (Centro) Tarde Ibici .f da Silva Feminino Preto

Sandra Regina Lopes de Lopes de MAIOR DE 18

Carvalho ANOS Igrejinha Tarde Feminino Preto
MAIOR DE 18

Camilla Freitas de silva ANOS Morro do Céu Noite Feminino Pardo
MENOR DE 18

Miguel Rocha Trajano ANOS Garibalde Tarde Maria Vanja Lopes da Rocha Masculino Pardo
MENOR DE 18

Rafaelle weitzel Deodato ANOS Figueira Manha Mariza Deodato Oliveira Feminino Preto
MENOR DE 18

José Roberto de Oliveira Barreto ANOS Tranin Tarde Graziele de Oliveira lzidio Masculino Pardo
MENOR DE 18

Ryan thomas domingues Marins ANOS Mundo Novo Tarde Izabela Domingues de Freitas Masculino Preto
MENOR DE 18

Anderson Miguel Teixeira Gongalves ANOS Morro do Céu Tarde Gloria da conceicao Teixeira Masculino Pardo
MAIOR DE 18

Adrielly Serafim Correa da Silva ANOS Morro do Céu Tarde Feminino Pardo
MENOR DE 18

Ana Luz dos Santos Julido ANOS Igrejinha Tarde Eloa dos santos Julido Feminino Pardo
MENOR DE 18

Gabriel Barbosa Esteves ANOS Caramujo (Centro) Tarde Claudia Valéria Barbosa da Silva Masculino Branco
MENOR DE 18

Jean Barbosa da Costa ANOS Lagoinha Manha Giseli da Silva Barbosa Masculino Pardo
MAIOR DE 18

Kauany mathias ribeiro ANOS Belarmino Tarde Feminino Branco
MENOR DE 18

Nicolly de barros santos ANOS Morro do Céu Tarde Maria helena justino de barros Feminino Pardo
MAIOR DE 18

Gabriel Ramos da Fonseca ANOS Lagoinha Tarde Feminino Pardo
MENOR DE 18

Guilherme Carvalho da Costa Motta ANOS Caramujo (Centro) Manha Mariana Carvalho da Costa Masculino Pardo
MAIOR DE 18

Maria da conceicao abreu rodrigues ANOS Morro do Céu Manha Feminino Branco
MAIOR DE 18

Euridice mendes da silva ANOS Morro do Céu Manha Feminino Pardo
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MAIOR DE 18

lolana lopes vieira ANOS Morro do Céu Manha Feminino Preto
MAIOR DE 18

Ana Léa Garcia ANOS Igrejinha Manha Feminino Pardo
MAIOR DE 18

izabela Rodrigues dos Santos ANOS Lagoinha Tarde Feminino Pardo
MAIOR DE 18

Evelyn Aguiar dos Santos ANOS Grupo Tarde Feminino Preto
MENOR DE 18

Nicolas coelho pereira de souza ANOS Lagoinha Tarde Neuziel carmo de souza Masculino Pardo
MAIOR DE 18

Vera lucia toledo fernades ANOS Morro do Céu Manha Feminino Branco
MAIOR DE 18

Queli valadao de souza ANOS Fonseca Manha Feminino Branco
MENOR DE 18

Paulo Bernardo da Conceicao Frajberg | ANOS Mundo Novo Tarde Paulo Ricardo Alves Frajberg Masculino Pardo
MENOR DE 18

Sarah Vitoria da Silva de Souza ANOS Mangueirinha Noite Luciene Maria da silva Feminino Preto
MENOR DE 18

Erik Mateus da Conceicao da Silva ANOS Mundo Novo Tarde Erika da conceicao da silva Masculino Pardo
MENOR DE 18

Daniel Lucas Julido de Mattos ANOS Igrejinha Tarde Ellen dos Santos Julido de Mattos Masculino Preto
MAIOR DE 18

Sabrina Costa Bernardes ANOS Grupo Tarde Feminino Pardo
MAIOR DE 18

Zélia Maria Gomes ANOS Morro do Céu Manha Feminino Preto
MAIOR DE 18

Luciana da Silva Franga ANOS Morro do Céu Manha Feminino Preto
MAIOR DE 18

Maria jos Sardinha ANOS Lagoinha Manhé Feminino Pardo
MENOR DE 18

Maycon silva oliveira souza ANOS Lagoinha Tarde Amarlido feliz de souza Masculino Preto
MENOR DE 18

Luiz Otavio dos anjos souza ANOS Figueira Tarde Tamiris janaina dos anios Masculino Preto
MENOR DE 18

Antonio Laurencio dos santos neto ANOS Figueira Tarde Tamiris janaina dos anjos Masculino Preto
MENOR DE 18

Diego dos santos anjos Barbosa ANOS Lagoinha Tarde Tamiris janaina dos anjos Masculino Pardo
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PAULA VITORIA EVARIOSTO MENOR DE 18

CAMARA ANOS Caramujo (Centro) Tarde Maria isabella evaristo camara Feminino Pardo
MENOR DE 18

Caique ferreira e silva ANOS Igrejinha Tarde Fabiana dos smatos ferreira Masculino Pardo
MENOR DE 18

Thiago ferreira e silva ANOS Morro do Céu Tarde Fabiana dos santos ferreira Masculino Pardo
MENOR DE 18

Any Beatriz Belga Abreu ANOS Caramujo (Centro) Tarde Simone Belga Fernandes de Abreu Feminino Branco
MAIOR DE 18

Fernada gomes pereira nelas ANOS Igrejinha Manha Feminino Branco
MENOR DE 18

David Luan Rufino dos Santos ANOS Baldeador Manha Mayara da Silva Rufino Masculino Pardo
MENOR DE 18

Yasmin Luane Rufino da Silva ANOS Baldeador Manha Mayara da Silva Rufino Feminino Pardo
MAIOR DE 18

Rosangela sodre ANOS Baldeador Manha Feminino Branco
MENOR DE 18

Pietro Lima de Freitas Bruno ANOS Bumba Manha Gessica Lima de Freitas Masculino Preto
MAIOR DE 18

Aledia de jesus Silva ANOS Sao José Manha Feminino Branco
MAIOR DE 18

Barbara lima da Silva ANOS Condominio Zilda Arns Manha Feminino Preto
MAIOR DE 18

Renata Lima da Silva ANOS Baldeador Manha Feminino Pardo
MENOR DE 18

Mauro mauricio vieira de jesus ANOS Mangueirinha Tarde Lucimar aparecida jesus do Nascimento Masculino Pardo
MAIOR DE 18

Juliane Batista dos Anjos ANOS Vila Ipiranga Noite Feminino Pardo
MENOR DE 18

Victor dos Santos Alcantra ANOS Caramujo (Centro) Tarde Roberta dos santos silva Feminino Branco
MENOR DE 18

Ana beatris de santos da silva ANOS Igrejinha Tarde Tania mara dos santos da silva Feminino Branco
MENOR DE 18

Ezequiel da Concepcao Alcantra ANOS Tranin Manhé Ricardo gomes alcantra Masculino Pardo
MENOR DE 18

Mateus alves da lima ANOS Morro do Céu Manha Janete da Silva Conceicédo dos santos Masculino Preto
MENOR DE 18

Victor senna lex ANOS Lagoinha Tarde Danise carvalho de senna Masculino Pardo
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MENOR DE 18

Artur lima neves da silva ANOS Lagoinha Tarde Kelly lima gomes da silva Masculino Pardo
MENOR DE 18

Gabrielly Enoque de Brito ANOS Baldeador Tarde Silvana Enoque de Brito Feminino Branco
MENOR DE 18

Marlon nascimentos dos santos ANOS Morro do Céu Tarde Marcia regina pereira dos nascimentos Feminino Pardo
MAIOR DE 18

Cristiane thereza da gloria ANOS Igrejinha Manhé Feminino Pardo
MENOR DE 18

Luiza Mendes da Silva Chaves ANOS Garibalde Tarde Daniele Mendes da Silva Feminino Pardo
MENOR DE 18

Maria Eduarda da Silva Tavares ANOS Garibalde Tarde Osmarina coelho da Silva Feminino Branco
MENOR DE 18

Brenda da Silva Tavares ANOS Garibalde Manha Osmarina coelho da Silva Feminino Branco
MENOR DE 18

Thailane andrade dos reis ANOS Lagoinha Tarde Claide andrade dos santos Feminino Branco
MENOR DE 18

Isaias da Concei¢do dos santos ANOS Caramujo (Centro) Manha Monica da Conceicéo costa Masculino Pardo
MENOR DE 18

Andressa alcantra ferreira ANOS Sape Tarde Anna beatriz barbosa alcantra Feminino Branco
MENOR DE 18

Nicollas emanuel santos golcalveis ANOS Figueira Tarde Elidia francisca santos Masculino Preto
MENOR DE 18

Joao gabriel cruz carvalho ANOS Grupo Tarde Lorran Figueiredo Araujo Masculino Preto
MAIOR DE 18

José Manoel Mendes da Silva ANOS Grupo Tarde Masculino Pardo
MAIOR DE 18

Lorran Figueiredo Araujo ANOS Grupo Tarde Masculino Preto
MENOR DE 18

Julia Jorseadade Coitinho ANOS Caramujo (Centro) Manha Giselle Alves Jorseadade Feminino Pardo
MENOR DE 18

Amanda Clara Oliveira Barreto ANOS Morro do Céu Tarde Adriana Oliveira Santos Feminino Pardo
MENOR DE 18

Adriele Santos Barreto ANOS Morro do Céu Tarde Adriana Oliveira Santos Barreto Feminino Pardo
MENOR DE 18

Guilherme Militao Figueiredo ANOS Baldeador Manha Luciene Militao Vicente Masculino Pardo
MENOR DE 18

Isabelly Gomes Ribeiro ANOS Sao José Tarde Ana Kely Gomes Barbosa Feminino Pardo
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MAIOR DE 18

Erica de Siqueira Barbosa ANOS Sao José Noite Feminino Pardo
MENOR DE 18

Joao miguel paulo cyrino ANOS Igrejinha Tarde Tania Regina cyrino carvalho Masculino Pardo
MENOR DE 18

Ana Flavia de Freitas Rodrigues ANOS Morro do Céu Tarde Samara Cordeiro de Freitas Feminino Pardo
MENOR DE 18

Felipe Nicolau dos Santos Abdnor ANOS Morro do Céu Tarde Ana Claudia Nicolau Masculino Preto
MAIOR DE 18

LUIZA HELENA MACEDO ANOS Lagoinha Manhé Feminino Pardo

PATRICIA CLAUDIA VIANNA DE MAIOR DE 18

SOUZA ANOS Morro do Céu Manha Feminino Preto
MENOR DE 18

LORRAINE BATISTA DE ALENCAR ANOS Baldeador Manha Jaqueline batista Feminino Preto
MENOR DE 18

josiano batista de almeida de alcantra | ANOS Baldeador Manha Jaqueline batista Masculino Pardo
MENOR DE 18

Luiz henrique da silva soares de castro | ANOS Lagoinha Tarde Fernanda braziliensse da silva soares Masculino Pardo
MENOR DE 18

Lucas silveira de castro ANOS Lagoinha Tarde Fernando brazilnssw da silva soares Masculino Pardo
MAIOR DE 18

Luana Santos Silva ANOS Igrejinha Tarde Feminino Preto
MENOR DE 18

Maria clara correa Aguirre da Silva ANOS Sao José Tarde Rose Lucia Correa Aguirre da Silva Feminino Pardo
MENOR DE 18

Antbnia Deusa Caetano da Matta ANOS Morro do Céu Tarde Vania caetano da Matta Feminino Pardo
MAIOR DE 18

Monica de souza carvalho ANOS Laboratorio Manha Feminino Branco
MAIOR DE 18

Vania Cristina Ferreira Costa ANOS Morro do Céu Manha Feminino Preto
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3. RELATORIO TECNICO DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES DO PESC

3.1. Periodo: Janeiro a marco de 2023

Este relatério contém a descri¢do das atividades realizadas pela equipe de Servico
Social e gestdo PESC, acompanhadas pelo setor durante os meses de janeiro a marco de
2023, no Parque Esportivo e Social do Caramujo, focandono cumprimento do cronograma
de execucdes previstas. Consta ainda, a descri¢do do desenvolvimento prético articuladas as
metas do plano de acdo, além do acompanhamento especifico de algumas demandas dos
participantes do PESC.

As acOes dos meses de referéncia foram desenvolvidas com base nos objetivos
especificos e algumas das metas estabelecidas na proposta técnica doplano de trabalho do
PESC para o Servico Social, e incluem a¢des e medidas deprevencao, visto a permanéncia
do quadro de transmissdo do novo coronavirus (COVID-19).

A partir deste quadro, buscamos seguir as normas de prevencdo estabelecidas pelos
orgdos de saude Estadual e Municipal. Entendendo que, todas as medidas preventivas
adotadas, bem como as campanhas de imunizag¢do e flexibilizacdo, ainda se mostram
estratégias eficazes para o controle da pandemia, que apesar dos baixos indices no
municipio, aindapersiste no pais.

Este relatério contém descri¢des de aspectos praticos referentes a operacionaliza¢ao

das acdes, orientacdes e os acompanhamentos realizados. Seguem as descricgoes.

3.2. Descricao das acoes desenvolvidas pelo Servico Social nesse periodo

3.2.1. Periodo - Janeiro: Articulacdo Institucional, Comunitaria e Mobilizacao

Territorial; Pertencimento do Participante; Oportunidade e Alegria

Tendo em vista que o processo de articulacdo institucional, comunitiria e
mobilizacdo territorial € um fator determinante para o fluxo de atividades e o fortalecimento
de novas parcerias no PESC, focamos na construcdo de atividades pontuais, conforme
valores especificados no Plano de Acdo do parqueesportivo para o Servico Social. Nessa
constru¢do, contamos com diversos parceiros e apoiadores, fortalecendo a rede intersetorial

do municipio e principalmente do Caramujo com o PESC.

Compreendemos que essas acdes engajadoras sdo instrumentos propulsores de

oportunidades e disseminacdo de novos saberes e troca de conhecimentos, através da
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aproximacao com o esporte, lazer e educagdo, comas atividades socioeducativas e culturais
ofertadas. Promovendo assim, o desenvolvimento humano dos participantes, para além do

desenvolvimentofisico e emocional.

A seguir, discorreremos as ag¢des pontuais, focadas nos valores 1 — Articulacao
Institucional, Comunitaria e Mobilizacao Territorial; 1l — Pertencimento do

Participante, V — Oportunidade e VII — Alegria.

O Parque Esportivo e Social do Caramujo, pensando no bem-estar dos seus
participantes e principalmente das criangas e adolescentes do bairro e adjacéncias,
programou pelo segundo ano consecutivo a Colonia de Férias do PESC, cujo objetivo
consiste em proporcionar durante o periodo de férias escolares, um espago seguro e alegre
para que os participantes pudessem estar em periodo integral. Realizando atividades
recreativas, lidicas e pedagdgicas.

A colonia de férias recebeu inscricdes de moradores do caramujo e adjacéncias,
somando 120 inscri¢des de criancas e adolescentes de idade entre(06 a 17 anos. A partir da
idade das criangas e ndmero de inscritos, foram organizados os grupos recreativos por faixa
etdria, com os respectivos professores responsaveis pelas atividades.

No formulario de inscri¢do, também continham perguntas primordiais paraa andlise
do perfil dos participantes, como: uso de medicacdo regular, alguma necessidade especial
que poderia requerer maior atengdo, algum tipo de alergia alimentar, respiratoria e/ou
cutanea, telefones adicionais para emergéncia. Entre outras informacdes primordiais a
participacao do aluno e funcionamento da coldnia de férias e posteriormente para a pesquisa
de satisfacdo.

A Colonia de Férias do PESC foi realizada entre os dias 09 a 20/01, muitoaguardada
pelos alunos e familias do bairro. A partir da experiéncia adquirida nas Colonias de Férias
realizadas em 2022, a coldnia de férias de janeiro/2023 foi planejada, com o mesmo
objetivo de proporcionar aos alunos do PESC, criangas e adolescentes do bairro, um espago
seguro de atividades recreativas,socioeducativas e de lazer. Além de abrirmos oportunidades
para receber alunosPCD’s, promovendo a inclusdo e o acesso as atividades do PESC.

No planejamento elaborado, a colonia de férias teve como proposta atender ao
quantitativo de criangas e adolescentes de 6 a 17 anos, do dia 09 a 20 de janeiro, iniciando
de segunda a sexta-feira as 7:30h e terminando 4s 16h.As criancas chegariam as 7:30h para
tomar o café da manha reforcado, como primeira alimentacdo. Depois iriam para as

atividades recreativas com o seu respectivo grupo. As atividades seriam interrompidas as
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11:30h para o almogo e seguiriam até as 15:30h para o lanche da tarde e término dos
trabalhos as 16h.

No cronograma de atividades, contamos com parceiros da rede intersetorial do
municipio, como a CLIN; uma escola de computagdo grafica e games; oficina de mascaras
africanas com a Pedagoga Amanda Almeida e a suairma Prof®. Carolina Almeida; Oficina de
Beleza e Autocuidado com o casal Jean (Barbeiro) e Thereza; e alguns professores de
educacdo fisica convidados paraalgumas atividades pontuais com os participantes.

Também incluimos no cronograma aulas expositivas das modalidades ofertadas no
PESC, visando apresentar as atividades para os novosparticipantes que ainda ndo conheciam
o espacgo. Essas aulas expositivas foramimportantes para a interacdo com os participantes,
promovendo o conhecimentoe o interesse pelo esporte. Os participantes receberam cracha
de identificagdo por cores, dos seus respectivos grupos etarios de atividades.

Nesta edicdo da colonia de férias, tivemos a oportunidade de receber os alunos
formados no 1° curso de Educador Social promovido pelo PESC e o Nucleo Executivo
Regional do bairro. Foi uma parceria enriquecedora para todos, pois eles tinham o interesse
de ter um pouco mais de vivéncias na drea eo PESC teve a possibilidade de proporcionar
essa experiéncia aos formandos.

Durante a coldnia de férias, os participantes puderam se envolver nas diversas
oficinas ludicas de desenho e pintura, atividades recreativas e pedagdgicas, gincanas
esportivas, entre outras atividades programadas, promovendo a socializagdo, o
fortalecimento de vinculos entre os alunos e o PESC, além do divertimento e alegria em se
fazer o que gosta com qualidade devida.

Todos os desenhos produzidos por eles durante a colonia de férias foramexpostos em
um lindo mural de TNT. Um Mural de Artes do PESC, elaborado para exposi¢do dos
desenhos e demais atividades artisticas confeccionadas pelos alunos.

A equipe da CLIN, realizou uma oficina sobre educacdo ambiental e
sustentabilidade. Durante a oficina os alunos puderam aprender a criar diversosbrinquedos,
jogos e instrumentos musicais divertidos utilizando materiais reciclaveis como: papelao,
isopor e garrafas pet. Todos os objetos confeccionados puderam ficar no PESC para que os
alunos pudessem usufruir nos demais dias da col6nia de férias.

Ao final das atividades do ultimo dia de col6nia de férias, os alunos foram
surpreendidos com um enorme e delicioso bolo de festa, para comemorar os aniversariantes
do més e o encerramento da coldnia de férias. Os convidados participaram da festa junto

com os alunos, que aproveitaram para fazer diversosregistros fotograficos com os atletas
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convidados.
Finalizamos o més com a divulga¢do das novas matriculas para as modalidades
esportivas do PESC e a renovacdo da matricula, para os participantes do parque esportivo.

Desta forma, pretendemos alcancar um quantitativo maior de inscritos, promovendo mais

acoes pontuais nas midias doPESC com divulga¢do das modalidades.

Abaixo, seguem as fotos com as atividades do més de referéncia:

" T
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Algumas fotos dos alunos durante a Oficina de mdscaras africanas, com as parceiras
pedagoga Amanda eprofessora Carolina — Colonia de Férias.
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Oficina expositiva de algumas modalidades do PESC com o apoio dos alunos/atletas —
Colonia de Férias.
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Sala de Jogos com materiais recicldveis confeccionados pelos alunos — Colonia de Férias.
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Algumas fotos das atividades recreativas e lidicas com os alunos durante a Colonia de

Férias.
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3.2.2.Periodo — Fevereiro: Apropriacao Comunitaria; Pertencimento do Participante;

Oportunidade e Alegria

No més de referéncia iniciamos o processo de renovagao de matriculas dos alunos e
inscri¢des de novos alunos. Uma agdo necessdria, visto que semanalmente recebemos novos
alunos e alguns poderiam ndo estar em dia com a documentac¢do para matricula. Da mesma
forma, a renovacdo de matricula para os antigos alunos € essencial para atualizacdo dos
dados e demais informacdes do aluno.

No dia 11/02/23 o bairro do Caramujo recebeu uma grande acdo cidada, tendo o
parque esportivo como local escolhido para o desenvolvimento da a¢do. A acdo social foi
organizada pelo projeto Maos Amigas, em parceria com o Nicleo Executivo Regional. Um
evento gratuito, com a oferta de diversosservi¢os fundamentais e necessarios para o bairro e
moradores.

Dentre os servigos ofertados estavam: 2* via de RG, 2° via de Certidao deNascimento
e de Obito; Apoio Juridico; Exame de Vista; Consulta com Nutricionista; Afericao de
pressao e Teste de Glicose; Acupuntura; Massoterapia; Consulta odontoldgica para criangas
e aplicacdo de fluor; Consulta de Preventivo; Teste rapido IST; Vacinas. Todos os servicos
foram ofertados com quantidade limitada de atendimentos e organizados através de
distribui¢ao de senhas.

Foi uma oportunidade para os municipes de terem acesso aos servicos listados de
forma gratuita, promovendo a cidadania e acesso a alguns direitos asadde, qualidade de
vida e atendimento juridico. O evento iniciou as 9h da manha e finalizou as 16h, somando
centenas de atendimento.

No dia 15/02/23 ocorreu o Pré-Carnaval 2023 no PESC com a participagdo da
CLIN. A proposta foi realizar uma oficina lidica de méscaras e aderecos para que ao final
os participantes pudessem utilizar no Bloquinho de Carnaval do PESC. A equipe da CLIN
fez a doacdo de parte dos materiais paraa confeccdo das mdscaras e aderecos € o PESC
forneceu a outra parte dos materiais. A oficina foi aberta para todas as criancas e
adolescentes do bairro eadjacéncias.

Ao final, os alunos e participantes puderam dangar e desfilar com as madscaras e
aderecos confeccionados, ao som das populares marchinhas de carnaval e das famosas
dangas de Tik Tok, que ao final os alunos se organizaram para disputar pequenas batalhas
de danca com as musicas intergeracionais e contemporaneas.

Finalizando as acdes do més de referéncia acompanhando as modalidades esportivas
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no PESC e nas atividades itinerantes, bem como os novos alunos inscritos e atuantes nas
devidas atividades. Houve um aumento de inscricdes na gindstica para 3* idade na E.M.
Antinéia Silveira Miranda. O grupoestd com quase 50 idosos e todos envolvidos e animados
em melhorar a qualidade de vida e a saide através das aulas.

Nos atendimentos pontuais realizados com os idosos, € possivel constatar o impacto
desse periodo de 1 ano de gindstica na vida e sadde deles. Muitos possuem problemas
articulares e dsseos, que ja diminuiram com as atividades fisicas. A professora Sabrina, que
introduz a atividade também teve essa percepcdo, devido aos movimentos e flexibilidade

que a principio, era dificil para alguns e que atualmente, eles jd conseguem executar com

SucCesso.

Abaixo, seguem as fotos das atividades do més:

PROJETO

FEVEREIRO
DIA
] ' HORAS

MAOS AMIGAS
o

“ApmuI©

CONSULTA ODONTOLOGICA PARA CRIANCAS
APLICACAO DE FLUOR
NUTRICIONISTA
AFERICAO DE PRESSAO
TESTE DE GLICOSE
EXAME DE VISTA
ACUPUNTURA
MASSOTERAPIA
CONSULTA. DE PREVENTIVO
TESTE RAPIDO IST
VACINAS

2' VIA DE IDENTIDADE
2* VIA DE CERTIDAO DE NASCIMENTO
2 VIA DE CERTIDAO DE OBITO &
ISENCAO DE CERTIDAO DE CASAMENTO
ASSISTENCIA JURIDICA

Parque Esportiva
© Sacial do Caramulo
Rua da Alte, 130, Caramujo - Nitersi

l_ O 'L“&: wﬁ./ﬁx _E_E ﬂ.&% FeSatde

54



i e
£

| &%
~ '/ PARQUE
ESPORTIVO
E SOCIAL
DO CARAMUJO

TikTok

2 @ otobahiaa

Alguns registros do Projeto Maos Amigas no PESC em parceria com o Niicleo Regional
- 11/02/23.
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Alguns registros do Pré-carnaval no PESC em parceria com a CLIN —
15/02/23.
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3.2.3. Periodo - Marco: Articulacao Institucional, Comunitaria, Mobilizacao;
Apropriacio Comunitaria; Pertencimento do Participante; Oportunidade e

Alegria

No més de margo, as acdes do Servico Social tiveram como foco principal o
cumprimento de atividades programadas, a partir das metas estabelecidas noPlano de Ac¢édo
do PESC: Valores 1 — Articulacao Institucional, Comunitaria, Mobilizacao; II -
Apropriacao Comunitaria; III — Pertencimento do Participante; V — Oportunidade e
VII - Alegria, além dos acompanhamentos realizados nos eventos esportivos, culturais e
pedagdgicos internos e externos, ao qual discorreremos a seguir.

Na primeira semana do més de referéncia, o PESC iniciou a divulgacdo das vagas
abertas para duas modalidades Paralimpicas, sdo elas: Parabadminton e Tiro com Arco
Paralimpico. Com essa oportunidade o parque esportivo estd iniciando uma nova e grande
etapa de inclusdo e assebilidade aosesportes para os PCD’s. As vagas permanecem abertas e
o Servigo Social ttmacompanhado todo o processo.

O parque esportivo também iniciou mais uma acdo do PESC Itinerante no
Condominio Zilda Arns, no Baldeador. A proposta desse projeto externo € divulgar as
atividades do parque esportivo e levar o acesso gratuito ao esporte para os bairros
adjacentes do PESC. As atividades ofertadas estdo disponiveis para todos os publicos, sdo
elas: Skate, Badminton, Gindstica para a 3" idade eRitbox.

Na segunda semana de margo, foram abertas as inscri¢gdes para mais uma nova
modalidade que chega para somar aos demais esportes ofertados pelo PESC. As inscri¢cdes
para o Jiu-Jitsu foram abertas no dia 11/03 e € abertaao publico gratuitamente, com idade a
partirde 6 a 11 anos das 16h as 18h e del1 anos ou mais de 18h as 20h.

No dia 14/03/23 foram iniciadas as inscri¢des para o Curso de programagdo em TI.
Uma parceria do Projeto Skate Cuida com a Plataforma Impact, Oracle, PESC, Prefeitura
de Niter6i e o Nucleo Executivo Regional. As aulas sdo 100% online e gratuitas, além
disso, os alunos que ndo possuirem computador e acesso a internet, poderdo utilizar os
computadores do projeto na sede do Nucleo Executivo Regional. Mais uma excelente
oportunidade deprofissionalizacdo tecnoldgica no bairro do Caramujo.

No dia 18/03/23 os alunos do PESC foram convidados pelo Pacto Niterdi Contra
Violéncia, a participarem da primeira edi¢io do programa “COM VIVENCIAS”. O evento
foi realizado na Praca Tancredo Neves em Maria Paula e ofertou diversos atendimentos a

populacdo local, oficinas, apresentacOes artisticas e culturais, além de muitas atividades
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esportivas promovidas pelo PESC. As modalidades ofertadas foram: Atletismo, Badminton
e Skate, promovendo o acesso gratuito ao esporte € a cultura da paz aos municipes.

No més de referéncia, o tema escolhido pelo Servi¢o Social para ser trabalhado foi o
AUTOCUIDADO e para tal, planejamos agdes para os alunos do PESC e a¢des para os
demais moradores do bairro e adjacéncias. Entendemoso autocuidado como um conjunto de
acoes e bons hdbitos que a pessoa tem, com o objetivo de se cuidar melhor fisicamente,
mentalmente e emocionalmente,se respeitando, se aceitando e se autoconhecendo.

Desta forma, compreendemos que este tema, relacionado as acdes do parque
esportivo, ird promover o bem-estar fisico, mental, emocional e social dos participantes do
PESC. Por meio da prética do autocuidado os alunos poderdo lidar melhor com os
pensamentos e emocgdes, administrando-os de forma mais assertiva e, até mesmo,
conseguindo solucionar os problemas de maneira mais tranquila e eficiente. Além de
colaborar para que sejam mais empaticos e soliddrios com outras pessoas

Dentre as acOes planejadas para o més estavam algumas rodas de conversa com os
alunos dentro de suas modalidades, para conversar sobre o tema e apds, realizar na pratica
algumas atividades de autocuidado. E fechando o més, como uma homenagem ao Dia
Internacional da Mulher, o Dia da Belezae Empoderamento Feminino (Sdbado), aberto ao
publico.

Para esse evento da mulher no dia 25/03/23, foram programadas atividades em
parceria com diversos microempreendedores do bairro, ligados a drea da estética, para
enriquecer as acoes ofertadas gratuitamente no evento. Oevento iniciou as 8h com um
Auldao de Zumba, com o professor Bruno Reis, seguido de um delicioso café da manha e
dos servicos estéticos disponibilizadosgratuitamente.

Para a utilizacdo dos servigos estéticos, foram distribuidas senhas que garantiam
direito de utilizarem até 3 servicos. As 11:30h os servigos foram pausados, para que todas
as mulheres presentes participassem da roda de conversa sobre empoderamento feminino e
depois, participassem do almogo servido gratuitamente para todos os presentes. Enquanto
almocavam, as mulheres foram presenteadas com uma belissima apresentacdo de dancga
com a nossa aluna Sarah Vitdria.

Dentre os servicos ofertas gratuitamente, destacam-se: Design de sobrancelhas,
depilacdo, manicure, pedicure, extensdo de cilios, bronzeamento, oficina de turbantes,
massoterapia, maquiagem, trancistas, poddloga, artesanatoe Yoga. Foi um dia repleto de
autocuidado, empoderamento e realizacdo para dezenas de mulheres, que necessitavam

desse momento especial para elas.
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Neste mesmo dia, alguns alunos do PESC participaram de competicdes externas de
Badminton e Wrestling. No Badminton, 12 alunos da modalidade participaram da Primeira
Etapa Estadual do Circuito Simples Febarj 2023, que aconteceu na Vila Olimpica de
Mesquita. As categorias foram: Sub-11, sub-13, sub-15, sub-17 e sub-19. Totalizamos neste
dia 5 medalhas entre os 12 atletas.

No Wrestling, 5 atletas participaram do torneio de abertura da Liga de Wrestling do
Estado do RJ. O evento aconteceu no 12 Batalhdo da Policia Militarde Niterdi e iniciou as 8h.
Os resultados foram 100% satisfatdrios, visto que todosos cinco conquistaram medalhas (4
ouros e 1 prata).

Essas competi¢oes s reafirmam o compromisso do PESC de gerar novas
oportunidades e realizagdes aos alunos, além de deixar seus familiares, professores e todos
os envolvidos do PESC orgulhosos do desempenho e crescimento pessoal deles.

Neste més, iniciamos a divulgacdo de mais uma oportunidade de promocdo das
atividades fisicas gratuitas, através do PESC Itinerante. Agora foia vez do CRAS Morro do
Céu abrir espaco em suas dependéncias para que os moradores do Morro do Céu e
adjacéncias tenham acesso as atividades, com mais facilidade. As matriculas estdo abertas,
para depois iniciarmos as aulas.

Finalizando as acdes do més de referéncia, ressaltamos a parceriarealizada com a
creche Lar Alternativo “Os Girassoéis”, sob a dire¢do da Dona Edith. Uma grande parceria
que vai auxiliar no desenvolvimento fisico e cognitivodos “pequenos” da creche, além de

manterem o primeiro contato com novas modalidades esportivas.

Abaixo, seguem as fotos das atividades do més:
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Alguns registros dos alunos da Creche Os Girassois (Dona Edith) no PESC -
22/03/23.
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Algumas fotos do Dia da Beleza e Empoderamento Feminino no PESC -
25/03/23.
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Fotos dos alunos/atletas na Liga de Wrestling do Estado do R].

70



'\ / PARQUE

ESPORTIVO
E SOCIAL
DO CARAMUJO

Fotos dos alunos/atletas de Badminton na Primeira Etapa Estadual do Circuito Simples

Febarj 2023.

Assistente Social responsavel:

Suiane da Conceicao Pinheiro - CRESS: 27316.
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4. ATIVIDADES ESPORTIVAS OFERECIDAS NESSE PERIODO

ATLETISMO

No desenvolvimento deste trimestre, iniciamos mais 4 provas dentro da modalidade
Atletismo, das quais Langamento do Disco, Lancamento do Dardo, Provas de Velocidade e
Rrevezamento. Improvisamos com uso dos bambolés, barreiras de PVC e bastdes para
simulag¢do de cada prova. Também repetimos a aula de salto em altura com improviso de
cordas, a pedido dos alunos. Continuamos reforcando trabalho de coordenagdo e
fortalecimento, com uso de cones, escadinhas, colchonetes para os abdominais, flexdes e
burpee, pois é muito importante ndo s6 para a modalidade, também para o dia dia dos alunos.

Uma pausa nas modalidades especificas do atletismo, pois como notamos algumas
dificuldades na parte da coordenacdo de alguns alunos, voltamos com mais exercicios
técnicos como :coordenacdo nos cones, bambolés, corrida sobre tartarugas técnica de
barreiras no chio e corridas sobre as barreiras. Antes de todas as atividades sempre colocamos
umas brincadeiras recreativas para sair um pouco da rotina dos treinos, como: queimado,
bandeirinha, pique corrente e pique cola.

Nas atividades do PESC Itinerante na Escola Municipal Altinéia de Miranda notamos
um aumento do interesse dos alunos na modalidades, o que foi bem satisfatorio esse trimestre.
Precisamos apenas buscar aumentar o numero de horas da modalidade nas atividades

externas.
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LPO

Janeiro foi um més destinado a coldnia de férias, neste més voltado para o lazer
conseguimos inserir atividades lddicas onde podemos ofertar experiéncias com os esportes
oferecidos no projeto. Iniciamos apds a colonia de férias a parte de estabilidade e
fortalecimento geral, uma prepara¢do para o més de marco com atividades voltadas para

especificidade e complexidade que envolve essa modalidade.
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CIRCUITO
Funcional fitness
E um treino de alta intensidade que desafia constantemente os limites do aluno,

voltado pro lado do “Crossfit”.

Materiais utilizado: barras; anilhas, kettlebell, corda e suporte de barra. Alguns tipos de

treinamentos; Intervalados; Amrap; Emom; For time e entre outros.

Método: E feito uma combinagdo de exercicios de ginastica (exercicios com peso corporal),
levantamento de pesos (controle de cargas externas) e metabdlicos (exercicios
cardiovasculares) misturados de vdrias formas para que o aluno ndo se adapte e assim o

estimulo de treino seja sempre mais forte.
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RITMOS (RITBOX)
E um treino ritmado, ou seja, sdo exercicios no ritmo da musica e utiliza apenas o peso
do corpo. Uma forma divertida para treinar € a0 mesmo tempo emagrecer, ganhar massa,

forcga e resisténcia.

Método: Sio utilizadas um mix de musicas, Brasileiras e Internacionais. E sdo divididos em
treinos de superiores, pernas e gliteos, cardio, treino plus (corpo todo) e ABS (abdominais).

Esse trimestre introduzimos treinos de panturrilha e bracos, Buscando trocar ou
introduzir treinos novos toda semana para assim introduzir uma dificuldade que muda de
acordo com a evolugdo dos alunos. Essa atividade atinge muito a sua proposta, que € a
interacao social, treino e diversao.

Essa interacdo social entre os alunos ¢é de extrema importincia, sempre um
incentivando o outro. Toda semana vérios feedbacks positivos sobre os treinos e seus
resultados.

Beneficios: Proporciona ganho de massa muscular, definicdo muscular, perda de gordura,

melhora na coordenagao, equilibrio, agilidade e concentragao.

Diferentes idades e tipo de publico € mesmo assim conseguimos atingir a meta de
treino e dificuldade para cada um.

Existe o treino normal e adaptado cada um impde seu grau de intensidade e
dificuldade.

Temos o relato de uma senhora que tem vérios problemas Osseos € que em pouco
tempo fazendo as aulas conseguiu fazer diversas tarefas do dia a dia que era impossivel antes

e relatou melhora nas dores das articulagoes.
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GINASTICA FUNCIONAL/GINASTICA DE IDOSOS

Ginastica funcional e um método de atividades fisica sem aparelhos de academia que
serve para fortalecer os musculos, emagrecer ou melhorar o condicionamento fisico. Esse tipo
de exercicio, além de ajudar a perder peso, proporciona um corpo mais delineado e firme em
poucas semanas de treino.

A ginastica funcional ¢ um método de atividade fisica baseada em movimentos do
cotidiano, como se levantar, agachar, puxar, empurrar... O objetivo e fortalecer, definir,
melhorar a flexibilidade aumentar a resisténcia e para sua execuc¢do equilibrio corporal para
os movimentos do dia a dia. Reducdo de pressdo arterial, controle de diabetes, densidade
Ossea, melhoria da capacidade cardiorrespiratéria, controle de peso, colesterol...

Além da melhoria da parte social. Uma diferenca da gindstica funcional para a de
academia e a utilizacdo de poucos acessorios para sua execucao e pode ser feita em casa ou ao
ar livre. Usamos corda, bolas, bastoes, colchonetes, escadas, entre outros.

Quem pode fazer ginastica funcional? A ginastica funcional deve respeitar os limites
individuais dos praticantes. Por conta disso, pode ser realizada por qualquer pessoa,
independentemente da idade.

Assim como em qualquer atividade fisica, os idosos recebem uma atencdo especial,
geralmente, seus exercicios sdo adaptados para casos de doencgas ortopédicas, como artrite ou
artrose. Logo, ao decorrer desses meses, observamos sempre uma grande melhora nas alunas.
Elas ficam mais dinamicas, com mais equilibrio, a socializacdo e nitida. Temos alguns alunos
com uma certa limitacdo, sendo assim, ocorre a adaptacdo dos exercicios.

Elas narram que as dores no corpo melhoraram, outras dizem q elas sumiram. Outra
vez, uma aluna chegou dizendo que nao poderia ficar sem o exercicio, pois como ela tem
Lupus, quando isso acontece ocorre o aumento das dores, falta de ar e por sua vez a

internacdo. E muito gratificante saber que podemos mudar a vida dessas pessoas para melhor.
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JUMP

Um dos exercicios mais populares das academias e € um diferencial no projeto.

E um exercicio aerébico, com um alto gasto calérico e trabalha um conjunto grande de
musculos.
Método:

Ele consiste em praticar atividades aerdbicas sobre uma cama eldstica, geralmente
com o auxilio de misica, para dar animo e ficar dindmico. Exercicios ritmados sdo feitos e é
preciso muita coordenacao, equilibrio, estabilidade entre outros.

Treinos para resisténcia, para coordenacdo e lateralidade foram feitos e com uma
resposta boa dos alunos.
Beneficios:

Otimo exercicio funcional preparatério para outras atividades na rotina do dia a dia e

para outros
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AVALIACAO FiSICA

Um dos principais sinais de que precisamos prestar mais aten¢do a nossa saide € o
aumento da circunferéncia abdominal. Aquela gordura localizada no abdome, entre os 6rgdos.
A chamada gordura visceral.

Diminuindo o sobrepeso consequentemente diminui as medidas e o risco de
desenvolver doengas cardiovasculares.
Método: A medicdo da circunferéncia abdominal € feita com uma fita métrica. A cintura, na
altura do umbigo, deve ser enlacada pela fita alinhada horizontalmente, logo apds o individuo
respirar fundo e soltar o ar.
De duas em duas semanas fazemos essa avaliagdo e foi bem aderida quanto aos alunos.
Diversos alunos se destacaram por perda de medidas. Larissa teve uma perda considerdvel em
medidas e se destacou bastante.
Ubiracira se destaca por ter muita dificuldade em perder peso e é uma aluna que faltosa.
Tentando mudar isso.
Sempre passo para os alunos as informacdes sobre o acimulo excessivo de gordura na regido
da cintura, que é um conhecido indicador de risco para doengas cardiovasculares.
A medidas ndo deve ultrapassar 80 cm nas mulheres € 94 cm nos homens. Caso apresentem
medidas superiores a essas, os individuos podem ter mais riscos de desenvolver doencgas

cardiovasculares.
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LUTA GRECO ROMANA
Atividades desempenhadas:
Participamos de jogos pré-esportivos ajudaram no desempenho dos alunos na modalidade.
Conheceram novas técnicas e taticas da modalidade.
Pontos positivos:
Conhecimento do esporte para as criangas e adolescentes de que participaram durante este
periodo no projeto.
Ajudou muito na disciplina e desenvolvimentos deles como cidadaos.
Acrescentando também na formacdo de valores e comportamento no esporte e na vida social.
Ponto Negativos:
A falta de roupa prépria para a prética do esporte.
Possibilidade de participar de mais competi¢des externas para fortalecer o aprendizado.
Alunos de destaque da modalidade:
Davyd Célio
Ryan Thomas
Nicole Cristina
Kawa Henrique
Lidiane Carvalho
Jeferson
Os alunos da modalidade se destacaram no torneio de abertura da Liga Fluminense de

Wrestling 2023, tendo como resultado 4 medalhas de ouro e uma de prata.
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SKATE

Os alunos do PESC ja estdo bastante avancados, por conta disso a cada semana
lancamos um desafio para ser cumprido, como desafio de descida da ladeira fazendo
progressoes na distdncia e ganhando altura na descida da ladeira, onde desenvolvemos além
do equilibrio um trabalho de auto confianga e superacdo a cada desafio. Tem sido positivo a
forma de aprendizado mais dinamica onde a assiduidade dos alunos vem sendo a resposta das

aulas proposta. -
i, RS .
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No més de Fevereiro Iniciamos no PESC Itinerante Baldeador com atividades de
Skate, onde o objetivo é desenvolver coordencdo motorora, equilibrio e agilidade e percebi
que o trabalho vem ganhando muita forca e os resultados estdo além de todo trabalho tecnico.
Os alunos vem a cada dia me surpreendendo tanto no comprometimento de assiduidade,
quanto no comportamental. Onde muitos mudaram suas condutas dentro e fora das aulas.
Onde o cendrio eram escasos de respeito e disciplina, hoje eu tenho alunos completametes
diferentes. O esporte salva vidas e contribui com novas oportunidades para essas criangas que
ndo tem acesso as atividades prestadadas.

No més de marco, pelos objetivos alcancados no més anterior, passamos a visitar o
PESC por uma vez na semana, onde os alunos puderem experimentar aulas dentro do Bowl
(pista de skate) e o contato com as mini-rampas e o professor Vinicius do projeto Skate cuida.
Onde os mesmos tiveram a contribui¢do para a conquistas de novas manobras, diante de um
cendrio diferentemente ofertado. As manobras foram as tentativas de dropar (descer) tanto na
mini rampa, quanto na pista (bool). Sendo assim dei continuidade no planejamento, onde foi
alcancado com éxito as conquistas das primeiras manobras dos alunos dentro do local onde os

mesmos fazem a atividades diariamente.
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Além de resultados didrios e facilidades de execu¢do dos movimentos planejados em
aula os alunos vem cada vez mais comprometidos em fazer a aula, os pais estdo mai presentes

nas aulas buscando saber do desenvolvimento do aluno.
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BADMINTON

Com o inicio do ano, o principal objetivo € fazer que consiga mais alunos, dando
todos a oportunidade de aprender e desenvolver a modalidade.

Com os intermedidrios, trabalhar de forma mais focado para que os mesmos tenham
oportunidade de crescimento e poder participar de eventos e competi¢do e possam colher os
frutos.

Trabalho de Inclusdo Social:

Os alunos novos que foram chegando, tiveram a oportunidade de conhecer a
modalidade de forma lddica e participar do trabalho junto com os avancados. Esse trabalho
junto faz com que eles tenham mais interesse pela modalidade e tenham e uma vontade maior
de crescimento, dessa forma conseguimos tirar eles do tempo ocioso.

Atividades propostas:

Janeiro:

Colonia de férias.

Fevereiro: Intermedidrio

- Trabalho de aprimoramento de saque, com atividades de repeticdo e correcoes.

- Trabalho de correcdo de batidas de forhand por cima da cabecga.

- Trabalho de backhand com variacdes de direcoes.

- Trabalho de forhand por baixo com varia¢des de terminadas.

- Trabalho de dois ou trés contra um.

Fevereiro - Iniciantes

- Trabalho dinamico com variagdes de jogos lidicos para a iniciacao.

- Trabalho de competi¢do com cooperacdo, colocando um iniciante com um avancado.
- Trabalho de atividades lddicas ao qual os iniciantes, trabalham vérias valéncias fisicas e
aprimoram cada movimento da modalidade.

Marco - Intermediério

- Trabalho com foco na primeira competi¢ao do ano

- Trabalho com aprimoramento de saque tanto forhand como backhend

- Trabalho de clear e drop como corre¢des e direcionamento da atividade

- Trabalho de aceleracdo e aperfeicoamento em deslocamento de quadra.

- Jogos cooperativos e competitivos.

Marco — Iniciantes
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Surgiram uma média de 3 alunos iniciantes, ao qual foi feito as seguintes atividades:
- Apresentacdo da modalidade, trabalhando de forma lddica e simplificada para que eles
conseguissem entender a dindmica do badminton.
- Trabalho de empunhadura bésica com utilizacdo de bexigas
- Trabalho de troca de empunhadura, dando j4 inicio ao deslocamento em quadra
- Jogos ludicos.
- Jogos de cooperacdo, com participacdo dos avancados
- Dindmicas em duplas de competicio e cooperacao.
Objetivo do aluno.

Entender de forma lidica e competitiva a importancia da pritica de uma atividade
fisica e entender o quanto pode ser importante o querer conhecer novas propostas para seu
crescimento cultural, social e intelectual.

Objetivo final.

Por se tratar de uma modalidade diferente, o objetivo principal é fazer com que eles

entendam a dindmica dos jogos e das brincadeiras para que dessa forma eles consigam

aprender um pouco mais de que sempre podem conhecer e praticar algo novo, podendo assim

ter novas oportunidades de crescimento tanto pessoal quando “profissional”
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TIRO COM ARCO

Durante este periodo que desenvolvemos a modalidade de Tiro com Arco,
descobrimos alguns atletasESC/CARAMUIJO, onde tivemos oportunidades de vivenciar
clinicas esportivas, realizamos treinamento no campo da Brasil Arco, em Maricd e
conseguimos classificar atletas para competirem do 16° Campeonato Infanto-Juvenil e Master,
realizado em Aguas de Sdo Pedro/SP, entre os dias 16 a 23 de julho de 2023, onde levaremos
dois (2) atletas com total competéncia e garra, mostrando assim, que poderdo em breve
subirem ao pddio e competir de igual pra igual com todos os demais na linha de tiro!

Conseguimos trazer para o TIRO COM ARCO um bom nimero de praticantes e
esperamos que possamos dar continuidade ao projeto para a formagdo dos nossos futuros

atletas.
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EDUCACAO AMBIENTAL

Atividades realizadas no primeiro trimestre de 2023:

eApresentacdo da importancia da Educacdo Ambiental para comunidade dos bairros do
Caramujo, Baldeador, Maria Paula, Santa Barbara, Sem Terra, Sao José - Niter6i/R1J.
eDiscutir a importancia do trabalho coletivo no aprimoramento e construcao do ser social.

* A importancia do solo para os seres humanos e seres vivos.

eTécnicas de Plantio.

*Ma3o na massa (Alunos plantando mudas e levando-as para casa).

eValorizacdo da alimentacdo saudédvel por meio de alimentos ndo industrializados.

ePriticas sustentdveis como a redu¢do do uso de plésticos e reutilizacdo de garrafas pet’s na
producdo de mudas.

eColheita de hortalicas da mini horta comunitaria.

eReflorestamento em dreas de encosta.

eManutencdo de 350 mudas frutiferas, nativas plantadas (Ipé nas cores rosa, azul, branco e
amarelo) e ornamentais.

eManutenc¢do do Banco de sementes do PESC.

eConsultoria junto a moradores do bairro na implementacdo de hortas residéncias com
producdo de alimentos em pequena escala.

eConsultoria junto a moradores do bairro na implementacdo de hortas residéncias em
condominio de conjunto habitacionais do Minha casa Verde e Amarela média escala.
eConstrucado de pomares em pragas dos bairros de abrangencia do Nucleo executivo do

Caramujo em parceria com a SECONSER.

Objetivo:

eContribuir com a promog¢ao da educacdo alimentar;

eContribuir com a educacio ambiental;

eContribuir para a formag¢do de habitos alimentares sauddveis;

eIntegrar diferentes dreas do conhecimento;

eContribuir para a formac¢ao para o mundo do trabalho;

eRelacionar a producdo sustentdvel de alimentos com a educacdo alimentar, promog¢ao da
saude e a preservacdo ambiental.

eImportancia ao reaproveitamento de residuos sélidos.
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Aula: Histéria ambiental e formacao do bairro do Caramujo- Niterdi

TV

Aula: Ocupagdo de areas de encosta e relagdo com meio ambiente
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Aula interdiciplinar com professoras
das modalidades de skate (Rafaela) e
atletimos (Iracema) sobre o consumo
de alimentos saudaveis

Alunos realizando a manutencdo de mudas de espécies

nativas e frutiferas mantidas pelo PESC
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Aluno cuidando de arvores plantadas no PESC

Consultoria a moradores do Caramujo na construc¢ao de hortas residenciais

Por identificarmos uma demanda do publico adulto em ter conhecimento de ter em
suas casas, hortas, iniciamos no més de agosto agdes de consultoria de implementagdo de
hortas nas casas de moradores do bairro do caramujo-Niter6i. Estamos realizando visitas que
e demandada pelos préprios moradores com agendamento prévio e o educador ambiental
acompanhado e da equipe de assistente sociais. A a¢c@o, contempla visdo de desenvolvimento
territorial, uma vez que os moradores tenham a possibilidade de producdo de alimentos e
importancia do uso de alimentos sauddvel em sua dieta didria com produg¢do em pequena
escala.

Foi realizado um consultoria a moradores de conjuntos habitacionais Minha Casa

Verde e Amarela na contru¢do, manutencdo de sistemas agroflorestais de hortas comunitdrias
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Plantacdo de mandioca

Plantacdo de Quiabo
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Aluna do PESC em atividade de sua

comunidade
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Horta construida

Relatério desenvolvido com a participagdo dos professores:
ALINE CAMPEIRO

DIEGO GUIMARAES RIQUEZA
GABRIELA NASCIMENTO DE MORAIS
IASMIM DA SILVA RIBEIRO

IGOR PONTES SANTOS

INGRIDY SILVA MENEZES

IRACEMA ROSA GONZAGA

LUGUI BARROSO DA CRUZ
RAFAELLA FRANCO FERREIRA
SABRINA BASTOS

SIMONE BEIRAO DOS SANTOS
TOMIRES PIMENTEL BARBOSA
YUSAD ALFREDO ALVES



PARQUE
ESPORTIVO

E SOCIAL

DO CARAMUJO

Tabela Geral de Atividades:

PARQUE ESPORTIVO E SOCIAL DO CARAMUJO - VIVA RIO

PLANILHA GERAL DE ATIVIDADES JANEIRO - COLONIA DE FERIAS
QUANTIDADE QUANTIDADE | INDICE DE
ATIVIDADE DIAS DA Turno  [TPDIASNA| opsmios | FAXA 1 b aLuNos DE LB ERS
SEMANA SEMANA ETARIA JANEIRO ATENDIMENTOS| DA TURMA
JANEIRO JANEIRO
COLONIA DE FERIAY INTEGRAL 10 8H AS 16H 6 a7 anos 0 0 88,59%
COLONIA DE FERIAY  SEG A SEX INTEGRAL 10 8HAS 16H | 8a 10 anos 0 0 91,70%
COLONIA DE FERIAS INTEGRAL 10 8HAS 16H | 11 a 14 anos 0 0 92,80%
PARQUE ESPORTIVO E SOCIAL DO CARAMUJO - VIVA RIO
PLANILHA GERAL DE ATIVIDADES FEV - MAR 2023
ATIVIDADE OFICINEIRO |DIAS DA SEMANA| _ TURNO SEMANA | HORARIOS |FAIXA ETARIA| DE ALUNOS | DE ALUNOS DE DE FREQUENCIA| FREQUENCIA
ATLETISMO MANHA 3 8HAS9H |7A11ANOS 45 45 135 135 67,13% 77.80%
ATLETISMO |RAGEMA | SEG/ QUA/ SEX | MANHA 3 9HAS 10H |12 A 15 ANOS| 29 27 87 81 63,74% 78,63%
ATLETISMO MANHA 3 10H AS 11H |12 A 15 ANOS 10 10 30 30 63,85% 84,62%
ATLETISMO MANHA 3 11HAS 12H |16 A 20 ANOS 10 10 30 30 70,00% 92,31%
CIRCUITO MANHA 2 7HAS 8H |21 A 45 ANOS 35 35 70 70 69,84% 87.88%
CIRCUITO MANHA 2 8HAS9H |21 A 45 ANOS 27 27 54 54 70,78% 72,22%
CIRCUITO QIR TEEL MANHA 2 9HAS 10H |46 A 59 ANOS| 28 6 56 12 75.79% 74,07%
CIRCUITO MANHA 2 10H AS 11H 60+ 6 6 12 12 72,22% 75.93%
CIRCUITO TARDE 2 14H AS 15H 60+ 43 43 86 86 65,08% 87,41%
CIRCUITO TARDE 2 17H AS 18H |46 A 59 ANOS| 43 35 86 70 66,08% 85,71%
CIRCUITO MANHA 3 7HAS 8H |21 A 45 ANOS 52 52 156 156 69.38% 82,14%
CIRCUITO GABRIELA | SEG/QUA/ sEX | MANHA 3 BHASOH |21 A 45 ANOS 46 46 138 138 68,06% 71,43%
CIRCUITO MANHA 3 9HAS 10H |21 A 45 ANOS| 16 16 48 48 74.09% 80,00%
CIRCUITO MANHA 3 10H AS 11H |46 A 59 ANOS 31 31 93 93 80.34% 80.52%
CIRCUITO wemy | sreeumEs: NOITE 3 18H AS 19H |21 A 45 ANOS 7 7 21 21 75.09% 78.32%
CIRCUITO NOITE 3 19H AS 20H |21 A 45 ANOS| 17 17 51 51 74,15% 79.81%
LPO MANHA 2 9HAS 10H | 7 A 11 ANOS 5 5 10 10 80.00% 75.00%
LPO MANHA 2 10H AS 11H [12 A 15 ANOS 11 11 22 22 80.68% 73.08%
LPO LG ceEEy MANHA 2 11HAS 12H |16 A 20 ANOS 1 1 2 2 87.50% 73,33%
LPO TARDE 2 14HAS 15H | 7 A 11 ANOS 6 6 12 12 80,00% 68,89%
LPO TARDE 2 15H AS 16H |12 A 15 ANOS 8 8 16 16 77.78% 77.78%
LPO TARDE 2 16H AS 17H |16 A 20 ANOS 2 2 4 4 75.00% 80.00%
LUTA G. ROMANA MANHA 2 9HAS 10H | 7 A 11 ANOS 2 2 4 4 94,44% 80.56%
LUTA G. ROMANA MANHA 2 10H AS 11H [12 A 15 ANOS 8 8 16 16 72.22% 77.78%
LUTAG. ROMANA | o SEEEn MANHA 2 11HAS 12H |16 A 20 ANOS 5 5 10 10 100,00% 100,00%
LUTA G. ROMANA TARDE 2 13HAS 14H | 7 A 11 ANOS 10 10 20 20 71.11% 75,00%
LUTA G. ROMANA TARDE 2 14H AS 15H [12 A 15 ANOS 7 7 14 14 83.33% 80,00%
LUTA G. ROMANA TARDE 2 15H AS 16H |16 A 20 ANOS 3 3 6 6 92,56% 82,14%
MUAY THAI MANHA 2 8HAS9H |16 A 20 ANOS 27 27 54 54 77.35% 69,64%
MUAY THAI SEG/QUA MANHA 2 9HAS 10H | 7 A 11 ANOS 33 34 66 68 78.10% 83,33%
MUAY THAI MANHA 2 10H AS 11H |12 A 15 ANOS| 13 4 26 8 81.20% 75,83%
MUAY THAI TOMIRES TARDE 2 15HAS 16H | 7 A 11 ANOS 27 24 54 48 100,00% 77,08%
MUAY THAI SEEELn TARDE 2 16H {xs 17H |12 A 15 ANOS 12 32 24 64 100,00% 85.71%
MUAY THAI TARDE 2 17H AS 18H |16 A 20 ANOS 2 27 48 54 72.22% 82,14%
MUAY THAI NOITE 2 18H AS 19H |21 A 45 ANOS 33 13 66 26 65.87% 71,43%
SKATE TARDE 3 13HAS 14H | 7 A 11 ANOS 15 15 45 45 79.49% 83,75%
SKATE i CEEEUNEEN TARDE 3 14HAS 15H | 7 A 11 ANOS 18 18 54 54 76.44% 84.21%
SKATE TARDE 3 15H AS 16H |12 A 15 ANOS| 19 19 57 57 81.62% 69,74%
SKATE TARDE 3 16H AS 17H |12 A 15 ANOS| 4 4 12 12 82.69% 68,13%
SKATE MANHA 3 8HASOH |7A11ANOS 21 21 63 63 71.98% 76.92%
SKATE s | Teemes MANHA 3 9HAS 10H | 7A 11 ANOS 22 22 66 66 72.89% 84,62%
SKATE MANHA 3 10H AS 11H [12 A 15 ANOS 13 13 39 39 80.13% 80.56%
SKATE MANHA 3 11HAS 12H [12 A 15 ANOS 8 13 24 39 73,63% 77.78%
TIRO COM ARCO MANHA 2 8HAS9H |16 A 20 ANOS 8 8 16 16 65,00% 77.78%
TIRO COM ARCO wel SRR MANHA 2 9HAS 10H |16 A 20 ANOS 7 7 14 14 66.67% 61.11%
TIRO COM ARCO MANHA 2 10H AS 11H [10 A 15 ANOS 12 12 24 24 71.72% 71,88%
TIRO COM ARCO MANHA 2 11HAS 12H |10 A 15 ANOS 9 9 18 18 76.39% 65,00%
BADMINTON MANHA 2 8HAS9H |16 A 20 ANOS 19 19 38 38 70.77% 89,29%
BADMINTON MANHA 2 9HAS 10H |12 A 15 ANOS 5 5 10 10 72,00% 92,05%
BADMINTON SYEE TEREL MANHA 2 10HAS 11H | 7A 11 ANOS 17 17 34 34 69.41% 83,33%
BADMINTON TARDE 2 14H AS 15H |12 A 15 ANOS 13 13 26 26 70,00% 77.78%
BADMINTON TARDE 2 15H AS 16H | 7 A 11 ANOS 16 16 32 32 70,63% 72,22%
BADMINTON TARDE 2 16H AS 17H |16 A 20 ANOS 13 13 26 26 73,08% 79.17%
BADMINTON MANHA 1 8HAS9H |16 A 20 ANOS 7 7 7 7 70,00% 74,07%
BADMINTON INGRIDY SABADO MANHA 1 9HAS 10H |12 A 15 ANOS 23 23 23 23 69.41% 70,83%
BADMINTON MANHA 1 10HAS 11H | 7 A 11 ANOS 3 4 8 4 70,00% 63,89%
EDUC. AMBIENTAL MANHA 2 8HASOH [12 A 15 ANOS 13 13 26 26 83.76% 80.56%
EDUC. AMBIENTAL|  DIEGO SEG/SAB MANHA 2 9HAS 10H | 7 A 11 ANOS 8 8 16 16 90.28% 77.78%
EDUC. AMBIENTAL MANHA 2 10H AS 11H |16 A 20 ANOS 9 9 18 18 79.01% 87.50%
VOLEI PARCERIA TARDE 2 16H AS 17H | 7 A 12 ANOS 19 19 38 38 86,00% 73.53%
= com SEG/QUA :
VOLEI R TARDE 2 17HAS 18H |13 A 17 ANOS 29 27 58 54 81,00% 81,25%
VOLEI VOLEI DA — TARDE 2 16HAS 17H | 7 A 12 ANOS 19 18 38 36 80,00% 85,00%
VOLEI ADRIANA TARDE 2 17H AS 18H [13 A 17 ANOS 17 17 34 34 89,00% 74,00%
PARCERIA
FUTEBOL COoM SEG/QUA TARDE 2 14H AS 15H |14 A 17 ANOS| 38 43 76 86 77,50%
PROJETO DE 70,00%
FUTEBOL DO K
FUTEBOL NITEROI SEG/QUA TARDE 2 15H AS 16H | 7 A 13 ANOS 20 43 40 86 59,21%
ESPORTE 80,00%
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Planilha de Atendimento por Faixa Etaria:

OFERTAS DE ATENDIMENTO BIMESTRE

FAIXA ETARIA FEVEREIRO MARCO BIMESTRE
4 a 6 anos 0 0 0

7 a 11 anos 730 771 1501
12 a 15 anos 662 699 1361
16 a 20 anos 273 279 552
21 a 45 anos 604 564 1168
46 a 59 anos 235 175 410
60+ 98 98 196

o | 2602 | 2586 | 5188

ATENDIMENTOS POR FAIXA ETARIANO
TRIMESTRE

m4 a6 anos
=7 a11anos

12a15anos
=16 a20anos
m21a45anos
m46 a 59 anos
m60+




Planilha de Atendimento por Faixa Etaria e Turno:
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OFERTAS DE ATENDIMENTO POR TURNO - FEV 2023

FAIXA ETARIA MANHA TARDE NOITE FEVEREIRO
4 a 6 anos 0 0 0 0
7 a 11 anos 397 333 0 730
12 a 15 anos 345 317 0 662
16 a 20 anos 189 84 0 273
21 a 45 anos 466 0 138 604
46 a 59 anos 149 86 0 235
60+ 12 86 0 98
Sree | 1558 | 906 | 138 | 2602 |

OFERTAS DE ATENDIMENTO POR TURNO - MAR 2023

FAIXA ETARIA MANHA TARDE NOITE MARCO
4 a 6 anos 0 0 0 0
7 a1 anos 400 371 0 771
12 a 15 anos 336 363 0 699
16 a 20 anos 189 90 0 279
21 a 45 anos 466 0 98 564
46 a 59 anos 105 70 0 175
60+ 12 86 0 98
e | 1508 | 980 98 | 2586 |
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Planilha de Atendimento por Modalidade:

MODALIDADE JANEIRO FEVEREIRO MARCO TRIMESTRE
ATLETISMO 282 276 558
CIRCUITO 871 811 1682
LPO 66 66 132
LUTA G. ROMANA 70 70 140
SKATE 360 375 735
MUAY THAI 338 322 660
BADMINTON 199 200 399
TIRO COM ARCO 72 72 144
EDUC. AMBIENTAL 60 60 120
VOLEI 168 162 330
FUTEBOL 110 120 230
COLONIA DE FERIAS 0 0
‘orerra | 0 2506 | 2534 | 5130 |
TRIMESTRE
mATLETISMO
m CIRCUITO
=LPO
mLUTA G. ROMANA
= SKATE
= MUAY THAI
= BADMINTON

= TIRO COM ARCO
EDUC. AMBIENTAL

u VOLEI

u FUTEBOL

= COLONIA DE FERIAS
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Planilha de Atendimento por Modalidade e Turno:

OFERTAS DE ATENDIMENTO POR MODALIDADE - FEV 2023

MODALIDADE MANHA TARDE NOITE TOTAL MENSAL

ATLETISMO 282 0 0 282
CIRCUITO 627 172 72 871
LPO 34 32 0 66

LUTA G. ROMANA 30 40 0 70
SKATE 192 168 0 360
MUAY THAI 146 126 66 338
BADMINTON 115 84 0 199
TIRO COM ARCO 72 0 0 72
EDUC. AMBIENTAL 60 0 0 60
VOLEI 0 168 0 168
FUTEBOL 0 116 0 116

totaLpE oFerTa| 19558 906 138 2602

OFERTAS DE ATENDIMENTO POR MODALIDADE - MAR 2023

MODALIDADE MANHA TARDE NOITE TOTAL MENSAL
ATLETISMO 276 0 0 276
CIRCUITO 583 156 72 811
LPO 34 32 0 66
LUTA G. ROMANA 30 40 0 70
SKATE 207 168 0 375
MUAY THAI 130 166 26 322
BADMINTON 116 84 0 200
TIRO COM ARCO 72 0 0 72
EDUC. AMBIENTAL 60 0 0 60
VOLEI 0 162 0 162
FUTEBOL 0 172 0 172
totaLpeorerta| 1508 980 98 2586
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Planilha de Atendimento por Percentual de Frequéncia:

FAIXA ETARIA FEVEREIRO MARCO BIMESTRE
4 a 6 anos
7 a 11 anos 78,13% 77,63% 77,88%
12 a 15 anos 77,25% 78,18% 77,72%
16 a 20 anos 76,86% 80,65% 78,76%
21 a 45 anos 70,91% 77,90% 74,41%
46 a 59 anos 74,07% 80,10% 77,09%
60+ 68,65% 81,67% 75,16%
PERCENTUAL
Tora | 63,70% | 68,02%|  76,83% |

PERCENTUAL DE FREQUENCIA POR FAIXA
ETARIA

m7a11anos

m12a15anos
©16 a 20 anos
m21a45anos
m 46 a 59 anos

® 60+
GRAFICO DE FREQUENCIAMES A MES
FEVEREIRO
BFEVEREIRO
BMARGO
MARCO

61,00% 62,00% 63,00% 64,00% 65,00% 66,00% 67,00% 68,00% 69,00%
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Planilha de Atendimento Percentual de Frequéncia por Modalidade:

MODALIDADE JANEIRO FEVEREIRO MARCO TRIMESTRE
ATLETISMO 78,13% 77,63% 77,88%
CIRCUITO 78,13% 77,63% 77,88%

LPO 77,25% 78,18% 77,72%
LUTA G. ROMANA 76,86% 80,65% 78,76%
SKATE 76,86% 80,65% 78,76%
MUAY THAI 76,86% 80,65% 78,76%
BADMINTON 76,86% 80,65% 78,76%

TIRO COM ARCO 76,86% 80,65% 78,76%
EDUC. AMBIENTAL 70.91% 77,90% 74,41%

VOLEI 74,07% 80,10% 77,09%
FUTEBOL 68,65% 81,67% 75,16%
COLONIA DE FERIAS 92,80% 92,80%

PERCENTUAL o o o
TOTAL 92,80% | 75,58% | 79,67%

= ATLETISMO

u CIRCUITO

= LPO

= LUTA G. ROMANA

= SKATE

= MUAY THAI

= BADMINTON

u TIRO COM ARCO

EDUC. AMBIENTAL

u VOLEI

= FUTEBOL

= COLONIA DE FERIAS

A A

BFEVEREIRO
BMARCO

0,00%

20,00% 40,00% 60,00% 80,00%

100,00%
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Planilha de Atendimentos Efetivos:

ATENDIMENTOS EFETIVOS NO TRIMESTRE

MODALIDADE

ATLETISMO
CIRCUITO

LPO

LUTA G. ROMANA
SKATE

MUAY THAI
BADMINTON

TIRO COM ARCO
EDUC. AMBIENTAL
VOLEI

FUTEBOL
COLONIA DE FERIA:

TOTAL

OFERTA DE

ATENDIMENTOS

558
1.682
132
140
735
660
399
144
120
330
230

5.130

1.800
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1.400

1.200
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5. PERIODO POS PANDEMIA

A pandemia do coronavirus continua afetando aspectos importantes da vida das
familias, incluindo a prética de atividades esportivas por criancas e adolescentes, que muitas
vezes tiveram que ser suspensas devido aos riscos de infeccao.

Desse modo, as atividades permitidas continuam seguindo os protocolos da Secretaria
Especial do Esporte e da Secretaria de Saide do Municipio de Niter6i. No momento o PESC
oferece as seguintes atividades: Levantamento de Peso Olimpico, Atletismo, Skate, Muay
thay e Circuito Funcional, Wrestling, Zumba, Bedminton, Tiro com Arco e Flecha e Meio
Ambiente. Além do acompanhamento constante da equipe técnica.

Outras atividades como, Rodas de conversa e Palestras ja estdo acontecendo de acordo
com as necessidades e demandas do publico-alvo. Os eventos também retornaram com oS
devidos cuidados conforme orientacdo da OMS e Ministério da Saudde.

Seguimos o protocolo da Secretaria Especial do Esporte em 06 eixos: comunicacdo e
informacao, higienizacdo e descontaminacdo, medidas de prote¢do individual, medidas de
protecao coletiva, adequacdo dos locais de prética e competi¢dao. Essas medidas sdo exigidas
diante do aumento de casos de Covid. Com a diminuicdo dos casos as regras sao

gradativamente afrouxadas.

5.1. Comunicacio e Informacao

e Exibir em local visivel na entrada de locais de treinamento e competi¢do as
informacdes acerca da covid-19 e das medidas de prevencao;

e Realizar o registro didrio de todos os usudrios e colaboradores, informando os horarios
de entrada e saida dos locais de treinamento e competicdo, para controle, caso se
verifique algum caso confirmado ou suspeito de covid-19;

e Verificar também no registro se teve contato com infectados e/ou pessoas com
sintomas. Em caso positivo, deverao ser colocados em quarentena por 14 dias;

Atletas, treinadores e oficiais de equipes precisam estar cientes das indicacdes
encontradas nas diretrizes Médicas para Atletas, Equipes, Treinadores, oficiais técnicos e

funcionadrios fornecidos pelas federagdes e confederacdes.
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5.2. Higienizacao e Descontaminacao

¢ Disponibilizar dlcool gel aos atletas, praticantes e todos os demais presentes aos locais
de treinamento e competicao;
¢ Disponibilizar sabonetes liquidos e locais com dgua corrente para assepsia das maos;

e Oferecer dispositivo para limpeza e secagem de calcados na entrada da academia.

5.3. Medidas de Protecao Individual

e Todos os atletas, praticantes e demais presentes aos locais de treinamento e
competicio devem USAR MASCARA, retirando apenas QUANDO ESTIVER
EFETIVAMENTE TREINANDO. Troque a mascara toda vez que estiver imida,
acondicionando em embalagem prépria e com tampa a mascara ja utilizada;

e Trazer de casa seu copo para hidratacdo, e nao socializar, nem utilizar recipientes de
outras pessoas (squeezes, toalhas etc.); os bebedouros ndo serdo usados diretamente.
Primeiro higienize e depois utilize seu copo ou garrafa para encher d"agua;

e Lavar com frequéncia as maos até os punhos, com dgua e sabao, ou higieniza-las com
alcool em gel 70%;

e Utilizar os métodos de desinfec¢do disponibilizados nos eventos esportivos, como
cabines de desinfec¢do e uso de outros sanitizantes além do dlcool gel e lavagem das
maos;

e Praticar etiqueta para tosse (manter distancia de pelo menos 2 metros, cubra a tosse de
preferéncia com o cotovelo e espirre com tecidos ou roupas e lave as maos);

e Evite apertar as maos ou abracar e tocar a prépria boca, nariz ou olho;

¢ Evite salas de vapor ou sauna, e locais sem circulacao de ar;

e Utilize seus préprios equipamentos. Na impossibilidade de fazé-lo, é necesséaria a
desinfeccio do equipamento antes de utiliza-lo;

e Mantenha distancia de ao menos 2 metros de outras pessoas, para qualquer situacao de

treinamento e/ou competicao.
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5.4. Medidas de Protecao Coletiva

Recomenda-se ao praticante ndo levar mochilas e/ou acessérios que demandem
cuidados, com excecdo de garrafas de dgua ou squeezes. Em modalidades que é
necessario a utilizacdo de acessoérios, estes devem ficar em locais de acesso sem
aglomeracao;

Deve-se evitar a utilizacdo e o manuseio de celulares durante a pratica de atividade
fisica;

Checar a temperatura dos frequentadores antes de adentrar espagco de treinamento e
competicdo, ndo autorizando a entrada de pessoas, tanto atletas quanto colaboradores,
com temperatura de 37,8° ou mais nos locais de treino;

Evitar aglomeracdes nos momentos antes e pos-treinos;

Reforco na limpeza dos equipamentos e locais de treinamento e circulacao de pessoas,
principalmente os de uso comum, como colchonetes, barras, colchdes, tatames e
outros. A cada sessao de treinamento ou competi¢ao deve ser realizada desinfec¢ao do
local com produtos apropriados;

Recomendar aos grupos de risco (maiores de 60 anos, cardiopatas, doentes pulmonares
cronicos etc.) que ndo participem das primeiras semanas de treinamento e
competi¢des;

Nao utilizar guarda volumes nem outros locais onde pode ocorrer estimulo a
aglomeracdo de pessoas;

Organizar os treinamentos com hordrio marcado e recomendar aos praticantes que
cheguem aos hordrios estipulados, € ao término do treinamento, ndo facam reunioes,
retornando imediatamente as residéncias;

O contato fisico nao é permitido em esportes de contato como lutas;

Devem-se organizar grupos de usudrios para cada horario. Os grupos devem comecar
e terminar as atividades no mesmo espago de tempo e sairem de forma ordenada, sem

contato e aglomeragao.

5.5. Adequacao dos locais e formas de pratica

Os estabelecimentos devem abster-se de usar cancelas ou catracas que obriguem o uso

das maos para permissdo de entrada. Em caso de impossibilidade de desativacdo das
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existentes, a entrada do usudrio deverd ser liberada por funciondrio que utilize
equipamentos de protecdo individual;

e Manter portas e janelas constantemente abertas, e circulagdo de ar. Nao utilizar ar-
condicionado;

e As superficies tocadas com mais frequéncia, como mesas, maganetas, interruptores de
luz, torneiras, corrimdes, pias e dispositivos eletronicos, entre outros, devem ser
higienizados rotineiramente;

e Todos os fluxos dentro do local de treinamentos e competicdes devem ser
unidirecionais;

e Reduzir a quantidade de pessoas nos locais fechados, de modo a garantir 6m?/pessoa
para pratica. Assim, para atendimento de 10 pessoas, sdo necessarios uma drea de
pratica de no minimo 60m?;

e Recomenda-se um retorno gradativo as atividades, com treinos mais curtos nas
primeiras semanas;

e Naiao permitir o uso de dreas de convivéncia (espaco kids e salas de espera, por
exemplo);

e Naiao permitir a abertura de locais publicos como parques e pracas que ndo tenham

mecanismos de controle de acesso.

5.6. Adequacoes para competicao

e Reunides e congressos técnicos devem ser realizados através de plataformas virtuais,
de modo a evitar aglomeragdes;

e Reduzir a0 minimo as equipes técnicas que acompanham os atletas e praticantes;

e Reduzir em 50% o espaco de espectadores e midia, garantindo distancia minima de 2
metros entre os assentos;

e Ampliar as dreas de inscri¢do, entrada de atletas, zonas de troca de equipamentos de
modo a garantir o distanciamento dos praticantes;

e A entrega de medalhas, se ndo puder ser evitada, deve ser organizada garantindo
distanciamento de 2 metros, sem cumprimentos € tanto as pessoas que fardo a entrega
quanto os atletas devem estar com mdscaras, € sem contato fisico;

¢ As modalidades que necessitam realizar entregas de hidratacdo, alimentacao, chips de

cronometragem e/ou kits devem garantir que sejam realizadas em embalagens
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individuais, devidamente higienizadas e desinfetadas, e entregues de forma a ndo gerar
aglomeracoes;

¢ As modalidades que realizam largadas de categorias gerais com foco em participacao
devem realizd-las em ondas, iniciando com os atletas de elite, e em seguida em grupos
com o devido distanciamento entre os participantes;

e (s pagamentos, inscricdes e conferéncias referentes ds competicoes devem ser
realizados online ou em locais distintos aos de competicdo, de modo a evitar
aglomeracoes.

e C(Certificar-se que antes e durante a competi¢do, todos (espectadores, atletas, staff,
organizacdo) estejam cientes do protocolo de seguranca e planilha de risco da OMS
(anexo traduzido) e que eles foram divulgados nos sites e midias oficiais do
organizador e que estejam visiveis no local do evento. Salientamos que essas medidas
protetivas a saude dos praticantes sdo protocolos minimos e que as respectivas
federagdes podem dar orientacdes em situagdes de maior especificidade da
modalidade, bem como a adaptag¢des de treinamento e competi¢cdes ndo contempladas
nesse documento, que apresenta as medidas bésicas para recondugdo das atividades

esportivas.

6. RECURSOS HUMANOS E GESTAO ADMINISTRATIVA

A rotina administrativa se manteve durante os meses que compdem o 1° Trimestre de
2023 (janeiro, fevereiro e marco), atendendo as demandas do grupo que trabalha diretamente
no Parque Esportivo e Social do Caramujo, tais como questdes de ajustes de Recursos
Humanos, troca de turno, contracheque, dividas sobre beneficios etc.

O trabalho administrativo seguiu seu fluxo conforme a organizacio dos profissionais
envolvidos. Tais como, organizacdo e solicitacdo de pedidos, solicitacdes e demandas
estruturais, relatérios do relégio de ponto biométrico, pedidos de férias, pedidos de licengas
médicas, beneficios e outros. Demandas como rotina de malotes semanais com troca de
informagdes e documentos.

Mensalmente se realiza toda a preparacdo e organizac¢do da prestacdo de contas para

envio trimestral, assim como a producao de relatorios.
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Ajustes e resolutivas de demandas do dia a dia, inerentes ao trabalho de gestdo e

administracao de um projeto do escopo do Parque Esportivo e Social do Caramujo.

6.1. Controle Administrativo

Consiste no trabalho de controle e organizacdo das atividades administrativas, tais
como: Requisi¢do de Pedidos; Controle Geral de Pedidos; Folha de Ponto — Online (drive) /
Formulédrio Fisico; Controle de Estoque; Atestos; Malote; Preenchimento da Ficha de

Atendimento; Fluxos e procedimentos internos; Cronograma Geral.

6.2. Requisicao de Pedidos

Todos os pedidos devem ser elaborados e enviados via e-mail, com o maximo de
especificagcdes, para ndo ter equivoco nas aquisi¢oes.

Nao deve ser feita nenhuma altera¢do na configuracao e formatagdo da planilha.

Cada requisi¢do deve ser elaborada por seguimento, exemplo: Informdtica, limpeza,
expediente, material esportivo, material didético etc. A quantidade também deve ser definida
e informada no e-mail, exemplo: semanal, mensal e assim por diante.

A data de entrega deve ser informada conforme a pretensao.

Sempre indicar o nome da unidade, endereco de entrega, no campo de observacio
deve ser informada o nome do coordenador e 0 administrativo.

Deverao ser encaminhadas as sextas-feiras, para que haja tempo habil de unificacdo de
todos os controles para o pedido minimo total.

A entrega dos pedidos serd realizada na propria unidade, onde serd feita a separacdo de
uso, conferéncia no ato do recebimento e armazenamento no estoque.

Cada recebimento devera ser lancado no controle de estoque do drive, para registro de
suas quantidades utilizadas e saidas didrias, ou quando houver necessidade. A nota fiscal de

ser enviada via e-mail, para controle e validagdo para pagamento ao fornecedor.
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Modelo de Requisicao de Pedidos:

N° FL.
A REQUISICAO DE MATERIAL
DATA: 05/11/2020
Projeto CARAMUJO Centro de Custo: 11230358
ITEM DESCRICAO UNID. QTDE.

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10
PRETENCAO DA ENTREGA:

LOCAL DE ENTREGA (ENDERECO COMPLETO):

RESPONSAVEL / TELEFONE: Luzia Martins - 8391 7202

JUSTIFICATIVA DA SOLICITACAO: Materiais necessarios para estruturacio da
unidade.

OBSERVACAO: Procurar na Unidade a Coordenadora X e Adm. Y

COORDENADOR DO PROJETO: Marilia Rocha

REQUISITANTE DE COMPRAS E SERVICOS: Nome do solicitante
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Pedidos Realizados para o Parque Esportivo e Social do Caramujo:
Nos meses de janeiro, fevereiro e marco de 2023, os pedidos realizados foram de
forma a complementar as demandas bdsicas das atividades e material necessdrio ao

funcionamento do Parque Esportivo.

DATA DO PEDIDO AUTORIZADO:
REQUISICAO DE COMPRAS/SERVICOS PONTUAIS 10/01/2023
PEDIDO FEITO:10/01/2023

SOLICITANTE: ANDRE N2 PLANILHA: 124 N2 PROCESSO: CARGO DO PROFISSIONAL: ASSIST. ADMINISTRATIVO
REQUISITANTE: ANDRESSA COSTA AREA: DESENVOLVIMENTO SOCIAL
ITEM CODIGO DESCRICAO QTDE. CENTRO DE CUSTO UNIDADE

Estes servigos visam a solugdo de infiltragdes percebidas na quadra poliesportiva, além
de tratamento anti corrosivo das estruturas metdlicas e limpeza geral da face inferior
do telhado. Além disso, apresentagdo de solugdo para afugentar pombos que estdo
fazendo ninho na estrutura.

3.1 MOBILIZAGAO DE ADEQUACAO:

3.1.1 Mobilizagdo de equipamentos necessarios a execu¢do da obra

3.1.2 EPI's e EPC's necessarios

3.1.3 Isolamento da area que serd trabalhada

3.1.4 Sinalizagdes de obra

3.2 ESTRUTURAS METALICAS

3.2.1 Fornecimento de material e m3o de obra para lixamentendo, pintura de fundo e
pintura de acabamento em partes com corrosdo aparente da estrutura metalica da
quadra e balizas de goleiro e basquete.

3.2.2 Fornecimento de material e m&o de obra para solda em telas de protegdo da
quadra, onde estiver solto, considerando lixamento de solda e pintura de acabamento
na cor existente.

3.3 COBERTURA DA QUADRA

3.3.1 Fornecimento de material e m&o de obra para vedagdo de infiltragdes do telhado
da quadra.

3.3.2 Fornecimento de solugdo para afugentar os pombos que estdo fazendo ninho
nas estruturas

1 SERV_MAO DE OBRA 1 11230358 CARAMUJO

3.3.3 Limpeza manual e com jato das estruturas metalicas, telhas da face interna e
protegdes laterais da quadra com a finalidade de eliminar teias de aranha e fezes de
aves.
3.3.4 Fornecimento e instalagdo de lampadas de iluminagdo da quadra poliesportiva,
em substituigdo as que estiverem queimadas.
3.4 CAMPO DE FUTEBOL
3.4.1 Fornecimento e instalagdo de refletores e lampadas que estiverem quebrados ou
queimados, em substitui¢do ao existente
3.5 COBERTURA DA ADMINISTRACAO (QUADRA POLIESPORTIVA)

LOCAL DE ENTREGA: RUA DO ALTO 130 - CARAMUJO - CEP: 24140-380 (COMPLEXO ESPORTIVO CARAMUJO) RESPONSAVEL: ANDRE/ANDRESSA COSTA
JUSTIFICATIVA DA SOLICITACAO: ADEQUAGOES NA QUADRA DO PARQUE ESPORTIVO DO CARAMUJO.

OBSERVAGOES

COORDENADOR(A) DO PROJETO MARILIA ROCHA
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DATA DO PEDIDO AUTORIZADO:
REQUISICAO DE COMPRAS/SERVICOS PONTUAIS 12/01/2023
DATA DO PEDIDO FEITO: 12/01/2023
SOLICITANTE: ANDRE DIAS N2 PLANILHA: 125 N PROCESSO: 23025254 CARGO DO PROFISSIONAL: ASSIST. ADMINISTRATIVO
REQUISITANTE: ANDRESSA COSTA AREA: DESENVOLVIMENTO SOCIAL
ITEM CODIGO DESCRICAO QTDE. CENTRO DE CUSTO UNIDADE

1 10.07.006.1 ALVEJANTE CLORO DE 5 LITROS 30 11230358 CARAMUJO
2 10.07.011.1 DESINFETANTE BACTERICIDA GERMICIDA EUCALIPTO 5L 20 11230358 CARAMUJO
3 10.07.019.1 DESINFETANTE BRUTO 5L 20 11230358 CARAMUJO
4 10.07.002.1 DETERGENTE LAVA LOUCAS 500ML 45 11230358 CARAMUJO
5 10.07.003.1 DETERGENTE 5L 7 11230358 CARAMUJO
6 10.01.032.1 SACO PLASTICO PRETO PARA LIXO REFORCADO 240 LTS 23 11230358 CARAMUJO
7 10.01.037.1 SACO PLASTICO PRETO PARA LIXO REFORCADO 100 LTS 30 11230358 CARAMUJO
8 10.01.031.1 SACO DE LIXO REFORCADO 60 LTS 7 11230358 CARAMUJO
9 10.04.037.1 SACO DE LIXO REFORGCADO 20 LTS 20 11230358 CARAMUJO
10 10.03.103.1 SABAO EM PO 1 KG 25 11230358 CARAMUJO
11 10.01.034.1 PAPEL HIGIENICO GRANDE ROLO 300MTS 150 11230358 CARAMUJO
12 10.05.016.1 LUVA NITRILICA PARA LIMPEZA HOSPITALAR - VERDE- M 23 11230358 CARAMUJO
13 10.05.012.1 LUVA NITRILICA PARA LIMPEZA HOSPITALAR - AMARELA- G 15 11230358 CARAMUJO
14 10.03.083.1 PANO DE CHAO BRANCO EM ALGODAO ALVEJADO 120 11230358 CARAMUJO
15 10.06.070.2 VASSOURA DE CHAPA N 5 3 11230358 CARAMUJO
16 10.06.096.3 RODO COM CABO DE MADEIRA 40 cm 3 11230358 CARAMUJO
17 10.06.095.3 RODO COM CABO DE MADEIRA 60 cm 3 11230358 CARAMUJO
18 10.03.011.1 ESCOVA OVAL EM NYLON 3 11230358 CARAMUJO
19 10.06.004.2 BALDE PLASTICO AZUL COM ALCA 08L 5 11230358 CARAMUJO
20 10.02.014.1 PASTA LIMPADORA MULTIUSO 500G 5 11230358 CARAMUJO
21 10.01.014.1 PAPEL TOALHA INTERFOLHADO NAO RECICLADO (PCT 1000FL) 150 11230358 CARAMUJO
22 10.03.014.1 PANO MULTI USO AZUL EM ROLO PICOTADO 300M 3 11230358 CARAMUJO
23 10.03.006.1 ESPONJA DUPLA FACE 20 11230358 CARAMUJO
24 10.03.142.1 PANO DE CHAO XADREZ 40X62 60 11230358 CARAMUJO

LOCAL DE ENTREGA:

RUA DO ALTO 130 - CARAMUJO - CEP: 24140-380 (COMPLEXO ESPORTIVO CARAMUJO) RESPONSAVEL: LUCIANA/JULIANO

JUSTIFICATIVA DA SOLICITACAO:

MATERIAL DE LIMPEZA PARA O PARQUE ESPORTIVO DO CARAMUIJO.

OBSERVACOES

COORDENADOR(A) DO PROJETO

MARILIA ROCHA

REQUISICAO DE COMPRAS/SERVICOS PONTUAIS

DATA DO PEDIDO AUTORIZADO:
12/01/2023
PEDIDO FEITO:12/01/2023

SOLICITANTE: ANDRE N2 PLANILHA: 126 N2 PROCESSO: 23025259 CARGO DO PROFISSIONAL: ASSIST. ADMINISTRATIVO
REQUISITANTE: ANDRESSA COSTA AREA: DESENVOLVIMENTO SOCIAL
ITEM CODIGO DESCRICAO QTDE. CENTRO DE CUSTO UNIDADE
1 06.01.011.1 CANETA AZUL 100 11230358 CARAMUJO
2 06.01.038.1 GRAMPO PARA GRAMPEADOR 26/6 GALVANIZADO (CX 1000UN) 10 11230358 CARAMUJO
3 06.03.027.1 FITA DUREX 45MM X 45M (GRANDE) 10 11230358 CARAMUJO
4 06.01.255.1 ENVELOPE A4 BRANCO-CX 250 UNDS 2 11230358 CARAMUJO
5 15.03.029.1 FITA CREPE 48MM X 45M 10 11230358 CARAMUJO
6 06.01.051.1 PASTA SANFONADA OFICIO-12 ESPACOS 10 11230358 CARAMUIJO
LOCAL DE ENTREGA: RUA DO ALTO 130 - CARAMUJO - CEP: 24140-380 (COMPLEXO ESPORTIVO CARAMUJO) RESPONSAVEL: ANDRE/ANDRESSA COSTA
JUSTIFICATIVA DA SOLICITACAO: MATERIAL EXPEDIENTE PARA O PARQUE ESPORTIVO DO CARAMUJO.
OBSERVAGOES

COORDENADOR(A) DO PROJETO

MARILIA ROCHA
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REQUISICAO DE COMPRAS/SERVICOS PONTUAIS

DATA DO PEDIDO AUTORIZADO:
12/01/2023
DATA DO PEDIDO FEITO: 12/01/2023

SOLICITANTE: ANDRE DIAS

Ne PLANILHA: 133 N2 PROCESSO: 23025254

CARGO DI

O PROFISSIONAL: ASSIST. ADMINISTRATIVO

REQUISITANTE: ANDRESSA COSTA

AREA: DESENVOLVIMENTO SOCIAL

ITEM CODIGO DESCRICAO QTDE. | CENTRO DE CUSTO UNIDADE
1 10.07.011.1 DESINFETANTE BACTERICIDA GERMICIDA EUCALIPTO 5L 20 11230358 CARAMUJO
2 10.07.003.1 DETERGENTE 5L 7 11230358 CARAMUJO
3 10.06.004.2 BALDE PLASTICO AZUL COM ALGA 08L 2 11230358 CARAMUJO
4 10.03.014.1 PANO MULTI USO AZUL EM ROLO PICOTADO 300M 3 11230358 CARAMUJO
5 10.03.006.1 ESPONJA DUPLA FACE 10 11230358 CARAMUJO
6 10.02.022.1 INSETICIDA EM AEROSOL-SEM CHEIRO 20 11230358
LOCAL DE ENTREGA: RUA DO ALTO 130 - CARAMUJO - CEP: 24140-380 (COMPLEXO ESPORTIVO CARAMUJO) RESPONSAVEL: LUCIANA/JULIANO
JUSTIFICATIVA DA SOLICITACAO: MATERIAL DE LIMPEZA PARA O PARQUE ESPORTIVO DO CARAMUJO.
OBSERVACOES
COORDENADOR(A) DO PROJETO MARILIA ROCHA

REQUISICAO DE COMPRAS/SERVICOS PONTUAIS

DATA DO PEDIDO AUTORIZADO:
10/03/2023
PEDIDO FEITO:10/03/2023

SOLICITANTE: ANDRE N2 PLANILHA: 130 N2 PROCESSO: CARGO DO PROFISSIONAL: ASSIST. ADMINISTRATIVO
REQUISITANTE: ANDRESSA COSTA AREA: DESENVOLVIMENTO SOCIAL
ITEM CODIGO DESCRICAO QTDE. CENTRO DE CUSTO UNIDADE
1 06.01.044.1 RESMA 20 11230358 CARAMUJO
LOCAL DE ENTREGA: RUA DO ALTO 130 - CARAMUJO - CEP: 24140-380 (COMPLEXO ESPORTIVO CARAMUJO) RESPONSAVEL: ANDRE/ANDRESSA COSTA
JUSTIFICATIVA DA SOLICITAGAO: REPOSIGAO DE MATERIAL DE CONSUMO PARA O PARQUE ESPORTIVO DO CARAMUJO.
OBSERVAGOES

COORDENADOR(A) DO PROJETO

MARILIA ROCHA

REQUISICAO DE COMPRAS/SERVICOS PONTUAIS

DATA DO PEDIDO AUTORIZADO:
10/03/2023
PEDIDO FEITO:10/03/2023

SOLICITANTE: ANDRE N PLANILHA: 131 N2 PROCESSO: CARGO DO PROFISSIONAL: ASSIST. ADMINISTRATIVO
REQUISITANTE: ANDRESSA COSTA AREA: DESENVOLVIMENTO SOCIAL
ITEM coDIGO DESCRICAO QTDE. CENTRO DE CUSTO UNIDADE
1 13.08.068.2 CAIXA DE SOM AMPLIFICADA X400 400W 3 11230358 CARAMUJO
LOCAL DE ENTREGA: RUA DO ALTO 130 - CARAMUJO - CEP: 24140-380 (COMPLEXO ESPORTIVO CARAMUJO) RESPONSAVEL: ANDRE/ANDRESSA COSTA
JUSTIFICATIVA DA SOLICITACAO: REPOSICAO DE MATERIAL PARA O PARQUE ESPORTIVO DO CARAMUJO.
OBSERVAGOES

COORDENADOR(A) DO PROJETO

MARILIA ROCHA

REQUISICAO DE COMPRAS/SERVICOS PONTUAIS

DATA DO PEDIDO AUTORIZADO:
14/03/2022
PEDIDO FEITO:23/03/2022

SOLICITANTE: ANDRE Ne¢ PLANILHA: 132 N2 PROCESSO: CARGO DO PROFISSIONAL: ASSIST. ADMINISTRATIVO
REQUISITANTE: ANDRESSA COSTA AREA: DESENVOLVIMENTO SOCIAL
ITEM COoDIGO DESCRIGAO QTDE. CENTRO DE CUSTO UNIDADE

1 06.04.006.1 COPO PLASTICO DESCARTAVEL BRANCO 200 ML 300 11230358 CARAMUJO

2 11.01.104.1 CAFE TORRADO E MOIDO EM PO 500G 30 11230358 CARAMUJO

3 11.01.004.1 AGUCAR REFINADO ESPECIAL 01KG 30 11230358 CARAMUJO

LOCAL DE ENTREGA: RUA DO ALTO 130 - CARAMUJO - CEP: 24140-380 (COMPLEXO ESPORTIVO CARAMUJO) RESPONSAVEL: ANDRE/ANDRESSA COSTA
JUSTIFICATIVA DA SOLICITAGAO: REPOSIGAO DE MATERIAL DE CONSUMO PARA O PARQUE ESPORTIVO DO CARAMUJO.
OBSERVAGOES

COORDENADOR(A) DO PROJETO

MARILIA ROCHA
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6.3. Controle Geral de Pedidos do 1° Trimestre de 2023

Ne DA PRETENSAO DATA STATUS | ENCAMINHADO
souici-| SODISO 'L?fdg':&%‘s QUANT | OF/OS/SICA | FORNECEDOR VALOR DE FlSeaL | RECEBI- DO PARA
TACAO ENTREGA MENTO | PEDIDO FINANCEIRO

AVALIAGAO PARA
INSTALAGAO DE GRADE
352‘673'\’;";0 PARA IMPEDIR ACESSO
DOS POMBOS NA QUADRA
124 DE ESPORTES 1 23025251
10.07.006.4 | ALVEJANTE CLORO DE 5
125 R LITROS 30 23025254 9584 | 20/01/2023 | entregue
DESINFETANTE
10.07.011.1 | BACTERICIDA GERMICIDA
125 EUCALIPTO 5L 20 23025254 9584 | 20/01/2023 | entregue
125 | 10.07.019.1 | DESINFETANTE BRUTO5L | 20 23025254 9584 | 20/01/2023 | entregue
10.07.002.1 DETERGENTE LAVA
125 SreRe LOUCAS 500ML 45 23025254 9584 | 20/01/2023 | entregue
125 | 10.07.003.1 DETERGENTE 5L 7 23025254 9584 | 20/01/2023 | entregue
SACO PLASTICO PRETO
10.01.032.1 | PARA LIXO REFORCADO
125 240 LTS 23 23025254 9584 | 20/01/2023 | entregue
SACO PLASTICO PRETO
10.01.037.1 | PARA LIXO REFORGADO
125 100 LTS 30 23025254 9584 | 20/01/2023 | entregue
10.01.031.1 | SACO DE LIXO REFORCADO
125 R 60 LTS 7 23025254 9584 | 20/01/2023 | entregue
10.04.037 1 | SACO DE LIXO REFORGADO
125 R 20LTS 20 23025254 9584 | 20/01/2023 | entregue
125 | 10.03.103.1 SABAO EM PO 1 KG 25 23025254 9584 | 20/01/2023 | entregue
10.01.034.1 | PAPEL HIGIENICO GRANDE
125 RS ROLO 300MTS 150 | 23025254 9584 | 20/01/2023 | entregue
LUVA NITRILICA PARA
10.05.016.1 | LIMPEZA HOSPITALAR -
125 VERDE- M 23 23025254 9584 | 20/01/2023 | entregue
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LUVA NITRILICA PARA
10.05.012.1 | LIMPEZA HOSPITALAR -
125 AMARELA- G 15 23025254 9584 | 20/01/2023 | entregue
10.03.083.1 | PANO DE CHAO BRANCO
125 9091 | EM ALGODAO ALVEJADO 120 23025254 9584 | 20/01/2023 | entregue
125 | 10.06.070.2 | yASSOURA DE CHAPAN 5 3 23025254 9584 | 20/01/2023 | entregue
10.06.096.3 RODO COM CABO DE
125 JO-LV0- MADEIRA 40 cm 3 23025254 9584 | 20/01/2023 | entregue
P RODO COM CABO DE
125 HOPYY MADEIRA 60 cm 23025254 9584 | 20/01/2023 | entregue
125 | 10.03.011.1 | ESCOVA OVAL EM NYLON 23025254 9584 | 20/01/2023 | entregue
10.06.004.2 |  BALDE PLASTICO AZUL
125 O COM ALGA 08L 5 23025254 9584 | 20/01/2023 | entregue
10.02.014.1 PASTA LIMPADORA
125 Sevi MULTIUSO 500G 5 23025254 9584 | 20/01/2023 | entregue
PAPEL TOALHA
10.01.014.1 INTERFOLHADO NAO
125 RECICLADO (PCT 1000FL) 150 23025254 9584 | 20/01/2023 | entregue
10.03.014.1 | PANO MULTI USO AZUL EM
125 SeY ROLO PICOTADO 300M 3 23025254 9584 | 20/01/2023 | entregue
125 | 10.03.1421 |  ESPONJA DUPLA FACE 20 23025254 9584 | 20/01/2023 | entregue
PANO DE CHAO XADREZ
105 | 10.03.006.1 40X62 60 | 23025254
126 | 06.01.0111 CANETA AZUL 100 23025259 09570 | 20/01/2023 | entregue
GRAMPO PARA
06.01.038.1 GRAMPEADOR 26/6
126 GALVANIZADO (CX 1000UN) | 10 23025259 09570 | 20/01/2023 | entregue
06.03.0271 | FITADUREX 45MM X 45M
126 Hovel (GRANDE) 10 23025259 09570 | 20/01/2023 | entregue
06.01.255.1 | ENVELOPE A4 BRANCO-CX
126 HEY 250 UNDS 2 23025259 09570 | 20/01/2023 | entregue
126 | 15.03.029.1 | F|TA CREPE 48MM X 45M 10 23025259 09570 | 20/01/2023 | entregue
06.01.051 1 PASTA SANFONADA
126 DA OFICIO-12 ESPACOS 10 23025259 09570 | 20/01/2023 | entregue
COPO PLASTICO
06.04.006.1 | DESCARTAVEL BRANCO
127 200 ML 300 22024409 09570 | 20/01/2023 | entregue
15.01.402.1 | REFLETOR MICROLED SLIM
128 VAve 400W BRANCO FRIO 4 09570 | 20/01/2023 | entregue
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06.01.324 1 | ENVELOPE PLASTICO A4 4
129 FUROS (PACOTE 100UN) 1 23025302 9586 | 20/01/2023 | entregue
NOBELESS
06.01.044 1 COMERCIO
130 RESMA 20 23027148 VAREJISTA 2020 R$ 490,00 12928 21/03/2023
STATUS
13.08.068.2 CAIXA DE SOM INFORMATICA EIRELI R$
131 AMPLIFICADA X400 400W 3 23027149 ME 2.247,00 | 30/03/2023 3500 12/04/2023
COPO PLASTICO V HM PAPELARIA E
06.04.006.1 | DESCARTAVEL BRANCO INFORMATICA LTDA R$
132 200 ML 300 23027614 ME 1.350,00 | 24/03/2023 | 10342 | 28/03/2023 | ENTREGUE 28/03/2023
V HM PAPELARIA E
11.01.104.1 | CAFE TORRADO E MOIDO INFORMATICA LTDA
132 EM PO 500G 30 23027614 ME R$ 642,00 | 24/03/2023 | 10342 | 28/03/2023 | ENTREGUE 28/03/2023
V HM PAPELARIA E
11.01.004.1 ACUCAR REFINADO INFORMATICA LTDA
132 ESPECIAL 01KG 30 23027614 ME R$ 162,00 | 24/03/2023 | 10342 | 28/03/2023 | ENTREGUE 28/03/2023
DESINFETANTE
BACTERICIDA GERMICIDA
133 | 10.07.011.1 EUCALIPTO 5L 20 23025254
133 | 10.07.003.1 DETERGENTE 5L 7 23025254
BALDE PLASTICO AZUL
133 | 10.06.004.2 COM ALCA 08L 2 23025254
PANO MULTI USO AZUL EM
133 | 10.03.014.1 ROLO PICOTADO 300M 3 23025254
133 | 10.03.006.1 ESPONJA DUPLA FACE 10 23025254
INSETICIDA EM AEROSOL-
133 | 10.02.022.1 SEM CHEIRO 20 23025254
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6.4. Fluxo de Controle de Processos

= == ]
I MAPA [ FINALIZA PROCESSO
©COTAGRO COMPARATIVO (CONTRATOS)
ASSINATURADA BRSSAO OE
GESTAO ASIAS
ENVIO PARAPASTA [
[ ADUARDADO N RECEBMENTO DENF ]
ENVIO PARAGESTAD DE FROJETOS BAANO
- A SISTEMA
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6.5. Ponto Biométrico

Com o controle de ponto biométrico, a marca¢do do ponto é feita digitalmente por
meio da biometria dos funcionarios CLT.

A principio todo o processo de ponto serd digitalizado e enviado para o setor de
Recursos Humano do Viva Rio. Porém em caso de alguma falha possivel aos equipamentos
eletronicos, o controle sera feito de forma manual.

Desse modo, deverdo ser preenchidas conforme carga hordria de cada colaborador,
respeitando suas respectivas folgas e escala.

Elas terdo sua data de controle iniciando do dia 15 até o dia 14 de cada més.

Todo dia 15 deverdao ser encaminhadas via malote subsequente, com as devidas
assinaturas e rubricas.

Nao serd aceito rasuras. Caso aconteca, deverd ser solicitado via e-mail uma nova
folha de ponto que tera rubrica da gestdo administrativa. Todo preenchimento serd feito e
enviado no prazo ja informado.

Neste periodo supracitado deverdo ser anexados, atestados originais, certidao de ébito,

declaracdo de comparecimento e/ou acompanhamento emitido pelo médico.

Obs: Mesmo que alguns colaboradores ndao tenham preenchido por questdo de fechamento

por escala, os demais devem ser encaminhados.
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6.6. Controle de Pessoal
As planilhas que seguem constam a relacdo e presenca dos Ofiineiros que atuam no Projeto Parque Esportivo e Social do Caramujo

referentes aos meses de janeiro, fevereiro e marco de 2023:

Controle de Presenga dos Oficineiros - Projeto CARAMUJO

Janeiro de 2023 Dom | Seg | Ter | Qua | Qui | Sex |Sab | Dom | Seg | Ter | Qua| Qui | Sex |sab | Dom | Seg | Ter | Qua | Qui | Sex | sab | Dom | Seg | Ter | Qua | Qui | sex | sab | Dom | seg | Ter
OFICINEIRO MODALIDADE MEI CARGA HORARIA CONTATO Faltas | Cod. Cadastro IYDH "or?s ;:f':; Total de
12|34 5 6 7] 8 9 | 10 | 11| 12| 13 | 14| 15 | 16 [ 17| 18| 19 | 20| 21| 22 | 23 |24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30 | 31 Fiscal Janeiro | e ge| horas

1 [IRACEMA ROSA GONZAGA ATLETISMO 30.314.763/0001-78 | Seg/Ter/Qui/Sab | 97027-0370 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 0 |cod.1074865| ok 78 38 116
2 |ALINE CAMPEIRO LPO 38.019.764/0001-00 Seg/Sex 98056-4430 6 6 6 6 6 6 6 6 6 0 |cod.1074864| ok 54 4 58
3 [SABRINA BASTOS CIRCUITO 38.060.791/0001-18 Ter/Qui 97489-7105 8 8 8 8 8 8 8 8 8 | 0 |cad.1074863| ok 72 58 130
4 [TOMIRES PIMENTEL BARBOSA MUAI THAI 27.753.103/0001-89 | Seg/Ter/Qua/Sex/Sab | 99851-6897 7 7 7 7 7 7 7 7 7 0 |cod.1074862| ok 63 25 88
5 |YUSAD ALFREDO ALVES WRESTLING 38.077.416/0001-80 Seg/Qua 96402-5404 6 6 6 6 6 6 6 6 6 0 |cad.1074861| ok 54 12 66
6 | GABRIELA NASCIMENTO DE MORAIS CIRCUITO /RITMOS | 14.174.834/0001-28 Seg/Qua/Sex 98862-1454 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 |cod.1074860| ok 65 44 109
7 _|1ASMIM DA SILVA RIBEIRO SKATE 38.237.519/0001-60 seg/qua/sex 96451-1360 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 0 |cod.1075178| ok 52 66 118
8 |RAFAELLA FRANCO FERREIRA SKATE 39.705.369/0001-35 ter/qui/sex 96800-3427 4 4 |4 4 4| 4 4 4|4 4 4|4 4 | 0 |cod.1075192| ok 52 66 118
5 [DIEGO GUIMARAES RIQUEZA EDUC. AMBIENTAL | 33.633.218/0001-32 qua/sab 99710-9530 4 4 4 4 4 4 4 4 0 |cod.1076949| ok 2 74 106
10 _|INGRIDY SILVA MENEZES CIRCUITO / BADMINTON | 38.598.287/0001-76 |  seg/qua/sex/sab | 96446-3414 4/5]4|5]5]5 4 4 2 |3 4 4 2|3 4 4 2|3 2 0 |cod.1076948| ok 69 64 133
11 |SIMONE BEIRAO DOS SANTOS BADMINTON 29.858.058/0001-52 ter/qui 99427-8426 5/6|5| 6 |5]|5 6 6 6 6 6 6 6 | 0 |cod1076945 ok 74 66 140
12 [LUGUI BARROSO DA CRUZ TIRO COM ARCO 37.040.050/0001-02 seg/qua 99686-5710 48| 4 4 8|4 48[4 4|84 4 | 0 |cod1077328 ok 68 0 68
1 |carlos Aveiro Coordenador 38.267.221/0001-01 | Segunda a Sexta 97007-3865 0 |cod. 1074793 N/A

2 [Juliano Cunha Supervisor 19.590.692/0001-01 | Segunda a Sexta 98683-9696 0 |cod. 1072376 N/A

3 |[carlos Franco Manutencao 37.403.564/0001-85 |  Segunda a Sexta 99363-7881 0 |cod. 1075156 N/A

4 [Felipe Ramos Pacheco Transporte 34.523.333/0001-17 | Segunda a Sexta 99044-4880 0 |cod. 1074790 N/A
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Controle de Presenca dos Oficineiros - Projeto CARAMUJO

Fevereiro de 2023 Qua | Qui [ Sex | Sab | Dom |Seg | Ter [ Qua | Qui | Sex | Sab |[Dom| Seg | Ter | Qua | Qui | Sex [ Sab [ Dom | Seg | Ter | Qua | Qui | Sex | Sab | Dom | Seg | Ter
OFICINEIRO MODALIDADE MEI CARGA HORARIA CONTATO 3 a G 7 o 9 © m B B w0 - 5 P 0 - e 5 7 5 - 5 || s Faltas | Cod. Cadastro F’::ctgl T:t::adse
1 |IRACEMA ROSA GONZAGA ATLETISMO 30.314.763/0001-78 Seg/Ter/Qui/Sab 97027-0370 | 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 0 |cod. 1074865 ok 72
2 |ALINE CAMPEIRO LPO 38.019.764/0001-00 Seg/Sex 98056-4430 6 6 6 6 6 6 6 1 cod. 1074864 ok 42
3 |SABRINA BASTOS CIRCUITO 38.060.791/0001-18 Ter/Qui 97489-7105 8 8 8 8 8 8 0 |cad. 1074863 ok 56
4 |TOMIRES PIMENTEL BARBOSA MUAI THAI 27.753.103/0001-89 | Seg/Ter/Qua/Sex/Sab | 99851-6897 | 7 5 7 7 5 7 7 7 7 6 7 0 |cod. 1074862 ok 77
5 |YUSAD ALFREDO ALVES WRESTLING 38.077.416/0001-80 Seg/Qua 96402-5404 | 6 4 6 6 4 6 6 6 6 4 6 0 |cad. 1074861 ok 60
6 |GABRIELA NASCIMENTO DE MORAIS CIRCUITO / RITMOS 14.174.834/0001-28 Seg/Qua/Sex 98862-1454 | 5 5 5 5 5 5 9 5 5 5 5 5 0 |cod. 1074860 ok 64
7 |IASMIM DA SILVA RIBEIRO SKATE 38.237.519/0001-60 seg/qua/sex 96451-1360 | 4 | 4 2|4 4 4 2 4 4 4 2 4 4 2|4 0 |cod. 1075178 ok 52
8 |RAFAELLA FRANCO FERREIRA SKATE 39.705.369/0001-35 ter/qui/sex 96800-3427 | 4 2 4 4 4 2 4 4 4 2 4 4 4 2 4 0 |cod. 1075192 ok 56
5 |DIEGO GUIMARAES RIQUEZA EDUC. AMBIENTAL 33.633.218/0001-32 qua/sab 99710-9530 | 4 4 2 4 4 4 6 9 5 0 |cod. 1076949 ok 46
10 |INGRIDY SILVA MENEZES CIRCUITO / BADMINTON | 38.598.287/0001-76 seg/qua/sex/sab 96446-3414 | 4 2 2|4 4 4 2 7 4 10| 4 2 2 4 4|2 2| 4 0 |cod. 1076948 ok 71
11 |SIMONE BEIRAO DOS SANTOS BADMINTON 29.858.058/0001-52 ter/qui 99427-8426 5 6 6 5 5 6 6 6 6 5 6 0 cod 1076945 ok 73
12 |LUGUI BARROSO DA CRUZ TIRO COM ARCO 37.040.050/0001-02 seg/qua 99686-5710 | 6 6 7 6 7 6 7 6 0 cod 1077328 ok 51
1 |Carlos Aveiro Coordenador 38.267.221/0001-01 Segunda a Sexta 97007-3865 0 |cod. 1074793 N/A
2 |Juliano Cunha Supervisor 19.590.692/0001-01 Segunda a Sexta 98683-9696 0 |cod. 1072376 N/A
3 |carlos Franco Manutengdo 37.403.564/0001-85 Segunda a Sexta 99363-7881 0 |cod. 1075156 N/A
4 |Felipe Ramos Pacheco Transporte 34.523.333/0001-17 Segunda a Sexta 99044-4880 0 |cod. 1074790 N/A
Controle de Presenga dos Oficineiros - Projeto CARAMUJO
Marco de 2023 Qua | Qui | Sex | Sab | Dom | Seg | Ter | Qua | Qui | Sex |Sab [Dom| Seg | Ter | Qua | Qui | Sex | Sab | Dom | Seg | Ter | Qua | Qui | Sex | Sab |Dom | Seg | Ter | Qua | Qui | Sex
OFICINEIRO MODALIDADE MEL CARGA HORARIA CONTATO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 | 18 19 | 20 | 21 22 23 24 25 26 | 27 | 28 29 30 31 Faitas | Cod. Cadastro F':::; Tﬂa:e
1 [IRACEMA ROSA GONZAGA ATLETISMO 30.314.763/0001-78 Seg/Ter/Qui/Sab 97027-0370 | 6 6 6 6 6 6 6 6|7 6 6 6 6 6 6 0 |cod. 1074865 ok 91
2 |ALINE CAMPEIRO LPO 38.019.764/0001-00 Seg/Sex 98056-4430 6 6 6 6 6|6 6 6 6 6 0 [cod. 1074864 ok 60
3 |SABRINA BASTOS CIRCUITO 38.060.791/0001-18 Ter/Qui 97489-7105 8 8 8 8 8 8 8 8 8 0 [cad. 1074863 ok 72
4 | TOMIRES PIMENTEL BARBOSA MUAI THAI 27.753.103/0001-89 | Seg/Ter/Qua/Sex/Sab | 99851-6897 | 7 5 7 7 5 7 7 10 7 7 5 7 7 0 [cod. 1074862 ok 88
5 |YUSAD ALFREDO ALVES WRESTLING 38.077.416/0001-80 Seg/Qua 96402-5404 | 6 4 6 6 4 6 6 10 6 6 6 6 6 0 [cad. 1074861 ok 78
6 |GABRIELA NASCIMENTO DE MORAIS CIRCUITO / RITMOS 14.174.834/0001-28 Seg/Qua/Sex 98862-1454 | 5 5 5 5 5 5 5 5|7 5 5 5 5 5 5 0 [cod. 1074860 ok 77
7 |IASMIM DA SILVA RIBEIRO SKATE 38.237.519/0001-60 seg/qua/sex 96451-1360 | 4 | 4 24 4 4 2 4 4 4 7 24 4 4 24 4 4 0 [cod. 1075178 ok 71
8 |RAFAELLA FRANCO FERREIRA SKATE 39.705.369/0001-35 ter/qui/sex 968003427 | 4 | 4| 2 4 4 4 2 4 4 4 2|7 4 4 4 2 4 4 4 2 0 |cod.1075192 Ok 73
5 |DIEGO GUIMARAES RIQUEZA EDUC. AMBIENTAL 33.633.218/0001-32 qua/sab 99710-9530 | 4 4 4 4 4 4 4 4 8 4 4 4 0 |cod. 1076949 ok 52
10 |INGRIDY SILVA MENEZES CIRCUITO / BADMINTON | 38.598.287/0001-76 seg/qua/sex/sab 96446-3414 | 4 | 4 | 2 2|4 4 4 2 2 4 4 4 2|7 2|4 4 4 2|10 2|4 4 4 2 0 |cod. 1076948 ok 101
11 |SIMONE BEIRAO DOS SANTOS BADMINTON 29.858.058/0001-52 ter/qui 99427-8426 6 5 6 6 5 6 6 5 6 6 10 6 6 0 cod 1076945 ok 89
12 |LUGUI BARROSO DA CRUZ TIRO COM ARCO 37.040.050/0001-02 seg/qua 99686-5710 | 7 6 7 6 7 6 7 6 7 0 cod 1077328 Ok 59
1 |Carlos Aveiro Coordenador 38.267.221/0001-01 Segunda a Sexta 97007-3865 0 [cod. 1074793 N/A
2 |Juliano Cunha Supervisor 19.590.692/0001-01 Segunda a Sexta 98683-9696 0 [cod. 1072376 N/A
3 |Carlos Franco Manutengdo 37.403.564/0001-85 Segunda a Sexta 99363-7881 0 [cod. 1075156 N/A
4 |Felipe Ramos Pacheco Transporte 34.523.333/0001-17 Segunda a Sexta 99044-4880 0 [cod. 1074790 N/A
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6.7. Controle de Estoque

Devera ser lancada no drive de controle de estoque, toda a saida de materiais do
estoque. O lancamento deve ser efetuado pela equipe administrativa, supervisio ou
coordenagao.

Devera ser lancado na planilha de estoque todo item recebido no dia pelo
administrativo. E esta planilha deve ser imediatamente sinalizada ao nucleo central
administrativo do Viva Rio.

Toda segunda-feira pela manhd o administrativo deve enviar ao coordenador a
planilha de controle de estoque da semana anterior totalmente preenchida e conferida, com
cOpia para a Gestao Administrativa.

A quantidade deverd ser informada com precisdo, para evitar erros nos pedidos de
estoque, sobrecarga no estoque, e/ou qualquer perda dos itens.

As retiradas para o uso no fim de semana serdo efetuadas na sexta-feira, separados por
dia, pelo administrativo junto ao coordenador ou supervisor.

O controle deve ser seguido ordinariamente. Qualquer modificacdo deve ser apontada

no mapa do estoque. Ambos deverdo estar expostos no interior de cada estoque.

6.8. Atestos

Todas as Notas Fiscais encaminhadas via malote, deverd ter o atesto da
Direcao/Coordenagdo, administrativo ou funciondrio que recebeu o material, indicando a data
do recebimento.

As notas deverdo ser encaminhadas com 2 (duas) vias. Entretanto os atestos deverdo

constar apenas na primeira folha.

6.9. Malote

O servico serd feito todas as quintas-feiras pelo transporte da unidade, as pastas
deverdo ser trocadas como o motorista, a fim de agilizar o servi¢o. Por esta razdo a pasta
devera estar pronta no dia anterior.

Nas entregas que houver pacotes extras, deverdo ser conferidos na presenca do

motorista/entregador, neste caso o protocolo serd feito separadamente e entregue em maos.
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Quando for identificado, qualquer divergéncia no recebimento, 0 mesmo devera ser
notificado no dia, via e-mail, caso ndo haja qualquer notificagdo no prazo a solucdo sera feita

pela coordenagdo geral.

6.10. Fluxos e Procedimentos internos

Coordenacdo e
Supervisdo do PESC

Adm. Luciana

L

Nucleo Administrativo Central

Prestacdo de Contes / Compras\ \ Contratos
*Relatorio Final * Requisi¢bes /‘Internet \

Adm. Eliane

*Notas de Servigo * Notas de Compras *Transporte
*Concessionarias *Manutencio
*Computadores

Protocolo *Impressoras

QNotas de Contratos/

Abertura de
processose
enviode
notas ao
financeiro.

FINANCEIRO
Prazo minimo para efetuar pagamento, 10(dez) dias
Uteis, apos o recebimentoda nota.

Observacoes Gerais: Em caso de erro no preenchimento dos formularios, nos atestos,
rasuras nas notas, atraso, mas entregas, falta de especificacao, problema c/ servicos e
outros, acarreta retorno ao inicio dos fluxos e procedimentos, alterando assim os prazos
e influenciando diretamente nos pagamentos e falta dos servicos.
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6.11. Cronograma das Atividades

CRONOGRAMA FIiSICO e ON LINE (Drive)

Estoque

Controle Segunda- Terca-feira Quarta- | Quinta-feira Sexta-
feira feira feira
Requisicao de Vla. “
) mail e
Pedidos .
drive
Via e-mail
Prestacio de (planilha) e
Contas Via malote
(original)
Folha de Ponto Todos os dias 15 do més
Controle de Via Drive

Recebimento de

Conforme solicitacao

Material
Via
Malote Transporte
(Carro)
Flcba de Todos os dias 05 do més
Atendimento
Manutencdo Conforme demanda da unidade

7. ANEXOS (Lista de Presenca das atividades)
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ANEXO 1
Lista de presenca das atividades executadas no més de janeiro de 2023.

Colonia de Férias
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ANEXO 2

Lista de presenca das atividades executadas no més de fevereiro de 2023.
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ANEXO 3

Lista de presenca das atividades executadas no més de marco de 2023.



